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IDEALUL FEMININ .
REFLECTAT DE PAGINILE REVISTEI ,,REALITATEA ILUSTRATA” (1927-1945)

Se spune«< dmai dgyrab< pai p<zi o tumc< de igouri, dec%wo feneieO Aces proveb poae fi
consicerat de actualitate,n$< imaginea subécului s«w, femeig a cunosut nuneroas
metanorfoz«ri de-a lungul impului, ce vorfi semnalde 'h presavrenii. & cea dea dowa jumdate a
secolului al XK-lea, femeia era fiéntruchiparea Eve (surs«<a tutuor relelor Y4ispitelar), fie urmaa
a Mariei (salvatoaga omenirii, fptur< sacrs anglice).*

Perioa@ interbeliccbB*:de d@unci perpeti%du-se pbto n zilele noastre B adus sdmbarea
acestei imgini ¥accentul se vayme emancpare“zeificae. Trebue spus ¢, de-alungulistoriei,
femeia deal< a fost wcat« pe culmile cele @ 'halte ale admirgei % rostogolit« "n pr¢pastia
dispréului, pentu ca, n find, s< ajung<simbolal frumuseii, dar ¥sal nrelepciunii Un alt lucu
c%digat, pe 1%g< adoare, a fst egalitated.

Reviga &Realitatea lustrat<O (sau &ucrurile a% cum le vedentu ochiQ) nu va tsa ca
metanorfozarea idealui feminin s<treac<neobseval, ci va red toate aspectele pe cambuie s«
le 'htrunease femeia pentru a fi recuwscu« dreptided. S< dim cddeva amnurte despe aceast«
revist<. Cunoéte lumina tiparului la Auj, la 6 februde 1927, unde vaantinua s<apar<p% "n luna
octonbrie 1940. Din nogmbrie 1940 Vp%s< la 21 qrilie 1946 eviga Yiva mntinua apalia,
schimb%du-¥numai sediul la Baure'.?

O caracteristicprindpak ce trebuieritrunit« de femeia idealeste fidelitatea, decece se pare
c< infidelitatea, din prtea femeii, reprezenta oogblenx "n acea péoad<, Yanu nunai aunct
aFidelitatea sai infidelitatea feneii este o'nsulite "nn<scut¢, caremai apoise poa¢ pewerti,
oare@re msur< de medi; dar nidodak nu-¥va 'n*@la sl o femee cae nu areporniri releQ
énsultile care htov<r<¥esc de oleei fidelitatea feraii suntast«p%airea de sie, tria sufleteasc< Y
sentinentu datoriei&.

Femea ideal<trebuia s recuroasc<%as< respecte lodub<rbaului "n societate.réacest sens,
enora% unei paohii dintr-un ordel din statul Massaclssetts, S.\A., au realizat un decatp
Acesta erar’ mod subti sugeat “afemeilor dn Rom%ia, prin simpla pubicare a & 'h paginie
revistei, 'h sensut« cele care vociti articolul vor f cu luare aminte. latdecdogul:

al. Nu wrbi numaitu tot impul la telefon ...

2. Dac< e @ putiny, i ube¥et+i berbatul Yapreg«te¥a pentu d%onsuirana Y4pregc«te¥g-o a¥aa

fel, ca s« e gah la vieme V&< nu aufere papikle

3. Nu & amete@ "n teburile berbatului tcu.

4. Nu sa ceasiri "ntregi la telefon,vorbind fleacur ...

5. Nu & kuda prea mut cu bbeondea berbatului ...

6. Dac« te cei cu berbatul tku sau socd c< e nevoe s¢<-| dojené/tif< acese luauri repede Vi

uit< apoi.

7. Fii cu <bdare faz< de debi ciunile bcrbatului tcu %i & nevoe exagereaz« calit< sile sale bune

dac< le are, h fara oamerior.

8. Nuyi prefaceb«rbatul "n sevitoare, dec%sin ‘mprepr«ri exepionale ..

*  Amalia Vasilesculmaginarul despe fengie 'h Vediul Regat htre poitiv % negati,, ebooksunibucro/istorie/ciupala/
imaginarulesprefemeie.htm

aRealitatea llustratg an X, no.567/1 dec1937. o

|. Hangiu,Dicfionaryl presei iterare rom%eh (1790-1990) Bucue, Ed. Runddiei Culturale Romeie, 1996.

4 &Realifatea llustraf9 an I, no. 1/18 ian.1928.
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9. Nudi "ndrept toakt g%ondug nunai la podoab« ¥inibr«ccminte ¥nu exagera mportaria
obligaliunilor socale, c<«ci prima & datorie ete @asa Ydamiia.

10. Ad«li aminte @, din c%.nd "n c%omrdbines« la¥pe b<rbat 'h pace. & acese impuri nudi
tulbura sdul, cci el ege el care asud< sib povara ielii O®

Al<turi de aceste@calog, mai trebuia gespecte um<toarele regli, femeia neavi@ voie:
a1.S« fie cochets
2. S« vorbeasc< prea mul de fnbr<c<minte.
3. S« vin« "ntotdeauna t¥&iu la 'ht%aire.
4. S< b%deasce
5. S« fie gelasx«.
6. S« fie nedijentc.
7. Sc fie bolnay "nchipuic.
8. S< se pudree h fiecare mnulel.
9. S< aduc«la mas«factui ...
10. S« telefonee pra des & biroul sduluiO®
Trebue specificat c<nu nunai feneile eral nevoie s<respecte ammite regui, ci % b<rbdlii,
ceea ce dade¥e o hcercae de a a4a femeia, pe toesbil, pe o poZie de egalitate cu bkaul.
én aceastcperioad< femeike 'hcep s<ias¢, 'ncet, darsigur, din caapacea la care awdt
concannate de sodietate. lat«ce se scriantr-un aticol 'n acest sen&iAst«zi pe msur« ce civilizdia
uYinlele progeseazs munca btbatului e din ce h ce majpuin "n fundie de muéhi, %din ce h ce
mai mut o chestiune demteligen« ... babalii au ezitat nereus< recunoascccalit«lile sup€eoare ce
Yule invacau femeile,totu " fac drum o adntére a supdoarit< lii intelecduale sauspirituale
femeietis... Specialitatea b rbatului era p%x acum putrea, dar acst lucru a deent din ce h ce
ma fcre importanl<. é schinb ceea ce d«cut weodat femeiaa fost 'htotdeauna irportant
NA»TEREA unui opil, ALI PTAREA lui sunt lucruri ora mecanica nu lise poag substuiQ. O
concluzie a acestarticol atestdaptul c< femeile “ucunos Y4%c%dig< locul“arolul "n societate. Cu
toate c<elenu déin forla fizice, fiind nunite ¥.sexul slabele sunt cagbile de a ddri societdii bunul
cel mai de pré COPILUL, asgurdd 'h acest fel nid“knoi generéi. Deci, femeia ideal¢rebuia s
fie, pe 1%g« altele, MAMI
& 90% din azurle dkd se dicut de idealul feminin, accentele cad predlectie asupra
caracteristicilor fizice. Reféor la acest aspectersunt @irnizate toate detaliile pentru ratstituirea
schiei-portret a ickalulu feminin 'htr-un aticol intitulat Idealu estetic Vun 'ndemn unde safirma
c« afemeiledin Ron¥aia suntele’nsele ideale eéoarece a 'h ochi ad%eul ng«<trunsal codilor sau
azurulcewlui de maj pe buzée flutur< nebunatul zfir; au p<rul ca pana corbuli; fala ca spuma
laptelui, iar obrajii le poart toak dogoarea lbrilor de mac. Sunkzvdte ca testiile debalk %
m%dre @ z%eledin basme.. Pgalele de trandafii |e-au inprumutatfr< gezinea geliiO.
Strofs legat de gctul fizic al femeiideale, iat«care eradlimensiunile redate &ote detaliat
pentu idedul feminin al aaului 1928:

aécllime EEEEEEEEEE 1,63 cm

G%EEEEEEEEEEEEE 32cm
Piept EEEEEEEEEEEE 82,5cm
Bra! EEEEEEEEEEEE 45 cm
Talie EEEEEEEEEEEE 65 cm

> Ibidem.
Ibidem, an XII, no. 66012 sept1939: aticolul Ceea e nu suportb<rbalii Yhceea ce este extrera deplcut femeilor
Ibidem, an I, no.5/19 febr.1928.
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écheetura mY%aii EEEEEE 15cm

»olduri EEEEEEEEEEE 90 cm

Pulpa EEEEEEEEEEEE 45 cm

Gamba EEEEEEEEEEE 34 cm

Fluierul piciorului EEEEEE 20 cm

Piciorul EEEEEEEEEEE 36
Greutatea EEEEEEEEEE 54 kg.®
Un at exanplu de dealfeminin ese cé din anul 1940unde nu sga nailine seama chiar a'de
mult de dealii, cuma fostcazail anulii expusn r%durile de sis. Dimensunile de are €!inea seama,
"n acel an, e unxtoarele:
AG%EEEEEEEEEE 32cm

Bra! EEEEEEEEEE 26 cm

Talie EEEEEEEEEE 76 cm

»0lduri EEEEEEEEE 90 cm
CoapseEEEEEEEEE  48cm.®

Se poate lbsena c< dimensunile g%dlui “s%6ldurilor au ramas neschimbate, cea a loitai a
scezut, iar cea a taliei a crescute®@, perioad interbeliccera mult mai pretetioas< "n ceea ce
privette ideall feminin, spre desebie de peaoada conénporans c%d cernlele sunt de90-60-90,
fiecare dimensiune awscXdu-¥cu predeclie locu.

Referitor la acest aspt, pstrarea dimensiuniloideale se puteaealiza numai cu urmarea
anumitor sfatuy care sut prezentaten’ paginie revigei din 19 setenbrie 1939, htr-un aticol
intitulat Cums«< v« facéi toaleta de dinned«<: &1.Gimnastica

2. Du¥/cald ¥4ricliune

3. Uscatl cu ajutorul unei mnu%aspre
4. Fric iune @ ap de Cobnia

5. Fardatul

6. émbrecatulO

A

-

( /1'//( ble... /’,’U!’!!‘,‘

é alt« ordinede ide, ideall feminin mai preveda un te
perfect, care se dimeacu ajubrul produskr cosnetice ¥anu
numai. Reclamle nu fac imic altceva ded%x expime cel nai
bine acest aggt. Puda,,Diavolo” ese un produséicareli-a dat
tendui tcu fraged catifelarea neéed¢, ddicat« ’mbidoare a
petaklor de tandaftio.

Ibidem, an I, no.42/3 nov. 1928.
Ibidem, an XV, no. 683/20 febrl940: eclama la Boxberge Kissinger
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Un at produs ste squnul Elida, Lilas Grand
Luxe, caredasiguk un ten faged @ muguretQ

- \SCHERK

Cremee Scherk sunt fobsite pentu p<straea
afrumuslii naturake a tewului Dv. » "i dau feridta

b‘ R senzde a 'hgrijirii cu ltivate, de cae awli nevoie
ﬂ!qnsghaslagrm “m"!mlmv pentu sucesulDv.O

dav fericita senzafie o ingrijirei cultivate, de care avefi nevoie
pentru succesul Dv. ® Cremao Trisena ~ crema de zi = da tenvlui
tonclitatea delicatd i mata. Ea opdra porii, forménd o boza
ideald pentru pudrd @ lar pentru tratomentul de sears: Cold
Creom Scherk, din ceard curatd de albine §i uleivri fine, curate,
hrénegte §i intdregte epiderma ® Cine opreciozd o curd eficoce
de infrumusetare, va clege cremele Schork Cromelo Scherk
se vand in borcane & Lei 93 4i 123 ~ in wburi & Lei 47 5i 67

S«punurile Palmadlive au rdul de a catifela pieleai & da
tenuli frcgezime.

ete. Sandtat

comroRAL
*

5 7z tnstitutul '1.::“‘
MSSET"
pU M
C RE M A

C OTY Slogawurile  produskr Coty dezvduie
mpfﬂuuma o . . . .
PUDR A aspectele astate h caal idealuld feminin, c<ci
C OTY afarmecu "ntrece frumgedea. Fumuséea atrage,

"ns«< indiscutbil farmecul reline!Q

CREMAGS Tocpte. bet mare Lot 72

PUDRALIE ™"t %

PRODUSE ORIGINALE COTY—PARIS
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Cei de laHudnut consterau ¢ produsele acestei firme
posed«<adistinclie *fineleQ femeii nodene &% "mprumutc
suflul elegariei ngrijite “-i mcrette farmeculO

=
D

" HUDNUT

2
i7 7y > = .
(*_ Qi Ceema

T, Ao

CremaGeniusnu f«cea altceva det%ooferedo fal« impecabil , rozs, fin¢, catifelat«Q étr-un
cuv%d, atenul ideal pentu feneia ideal< trebuia s« fie fraged ¥afrumos, miunat ¥aginga¥%s
fermectorQ

Un alt element ce atrage aliarla un idal feminin suntiochii p<g%iQ dup<cumspuneitiul
unui aticol 'n revista dRealitatea lustrat<Odin 16 noenbrie 1929. Aid se consiler< c< Atotubi
tocmai ochii imperfecli sunt acei din car iz/or<4e un a&rmec deoséit. Exist< Y un num¢
extraordinar de bebali c<rora le placnumai €émeie moape. Aeasa fiindc« privirea voalat,
deasa tipire Yochii miopi suntatr<g<tori “:conlin acel cev® Se pag, de asemenedic< ochii de
pisic< sunt maalesfoarte preuili ca %ochii spintecdi ai mongalilor. Instinctd masculineste atfel
fccut ¢« "n caz @ perfetiune £ ap«< "'mpdriva a ceea ce eligtisitor “ucare a¥%eapt totdeauna
imperfectuQ.

Referitor la locliocupat @& prezeta ochlor, un alt articd ne kmurete 'h ceea ce fprelte
acanonul ddrumule al tinpurilor de fd<, era fgura dep<pu% cu ochi mari, spefali parcc din
pricina lungime gendor recutbate E ochii f< r« umbre sint a%zdi la suprafl<. é partea de susi¥s
jos, genek lungitknenatral defrumoa®, dau izionomie ceva speial 0.

0 Ibidem, an I, no. 52/21 de. 1929.
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Produsulcarereu’site s< pun< "n evidanl« acest segment al
felei esteRimmel® pentu Adoamnet cae nu selas< induse™
eroare % care lin cu ade<rat la frumusglea ochiorO. Este
recunosut, tot"n cadul acestei reclame, faptul &@ochii sunt 50%
din frumuséea DvsQ, precum Ysc< &nimic nu au c¥%tat podii mai
Cu pasune ca ohii femé. Ei atrag pimii privirea babalilor %
admirdia lor. Anplificali % valorificali frumuseéea ochior Dvs.
imprim%adu-leun farme cueritorQ

Un rol importent 'h catalogaga idealului feminin este tieut de z%abet, despe care se smea
c« aese arma sipremc de cucerire afemeii. Exist< ma mute tipui de Zémbete ciudat,

imperceptibil ca al Goconde, al melancoliei, z%wbetl sudt %z%nbetd volupt<!ii rafinate cae nu
"nt%melte nci o opunee masulindG.

Afirmalia de maisus este glinutk “de faptul
: ‘ / : c< "n majoritatea reclamed la pasa de diti este
Un zambet radios folosit« prezema feminin< Astfd, Chlorodont
: ofer< un z%abet mdiosoferind unésplendid %fiag
de difi albi Yiscode la ival< str<lucirea natiral«

a dintilorO.

Chlorodont
_/‘/2 sla le- (.&'»«/1.42
SWOL U\

INCREDETI-VANDENTIST! V.

Pasta de dinKolynosse utilizeazpentu a obline dnli albi %

gingii s<n<toase, iar p 1%y« acest aspect, i@veado gur< curak,,
s«n<toas< *dinli atractiviO

ntru aobtine dinti albi
sl gingii séndtoase

petep S

® ot
cITITH
MAGAZINUL
pe luna Noembrie 160 pagini 25 lei

11

Ibidem, an I, no.45/24 nov. 1928.
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Pe 1%g< aspetul dinlilor, care & poate oberva cu
wirinl , L mme .

Kalodont pentru dinti u/ﬂl’lll.(, Kalpdont nsgamm./@ amgrijirea  scn<teil,

inseamna ingrijirea sanatatiii  Protg%ad diryii contra pericolului pietrel dertareQ

Kalodont % in
| ¥ buri mort

contra
0 N l pietrei
KALDD de pedinti

A

3
B e oG ONDON

e ——
—

DRAGOSTEA INCEPE

Dentol v¢ ajutc s< apcstrari fr« gezimea
sur%ului consevdadu-v< str<lucirea
dinyilorO.

alunci cind este impodobit
W do dinti albi frumosi. Pastrati
R\ frigezimea surdsului conser-
88 vandu-va stralucirea dintilor.
i Pentru aceasta infrebuintati
W) DENTOL (sp3, pasts, praf,
sapun), renumitul dentifriciu,
IR strict antiseptic §i avand
S8 mirosul cel mai placut. Creiat
$9 dupi experientele lui Pasteur,

Un alt element ce trebuie luat torsiderareatunci c#é se dicut de icealul feminin, ete
moda. la< cum dintr-un artcol din revista ZRealitateallstrat<Oa anuli 1929, réese c<dmoda s-a
schimbat radcal, 'n sensukc« talia este farte s1s,%lduri "nguste rochi foarte lungi, stot foarte
mut< O Un alt articol, @ data aceasta dindrl 930, afirm¢ c< dsulyiri ¥ undubase @ un %pe \or
apare deazi 'hainte la @aiui “iserate frumasele fiice ale Evei, cora noua mod<a rochilor lungi
le va da un farme de &renc, 'n contiast ai 'n<fiYarea voaie de #eng«rizeQ dAdio,deci genunchi
rotunz cese htrezaeau randafirii . Adio, pulpe uneoriperece, dar \ai de ¢de %L%e ori 'h formc«
de mci coloane,adio char gleznek divine degazet, c<ci voloanek, piseurile, godedite s-aud sat
pese noi @ o cortn¢< pudics, pese un spetaml frivol.Oé anul 1940moda, a’n ceea ce preite
hainele, c#tizformele corpulii, vafi radicd schimbat¢, spe deoseine de tot ceea ce s-pus Phac
acum. Acesta se pare estedanul @aliei lungi, 55 kg eseé grautatea medeé a feneii de satur<
mijlocie, s-a hot%.t dedata acasta leduceea la minmum a tutror reliefuiilor din trecut, deaici
rezut%ond o kiek oarecum fuid<. énercril e de a apitiza somaculau dreptconseing o linie
exageat« a spatelii. Noua siliet«< a fost aeak, spun marie case demods, pentu glorificarea
tinereii Ysiunde gesii o feneie cares< spunc< c< nu estet%on<r<?¢?.

& Ron%aia, 'n anii1928-1935, eréa nod< portul ronPéesc. Sepmure c<agrarioas« din fire,
rom%ca a ¥ut de nult, prin veacui s< pun< cea maialeas distincfie n portul ei. Ea s-a érit
totdeauna de a pta cosumece batc<Ic%ele, adun<praful “sasaund glena. Rom¥%eua din Banat
Muscel, Arg¥a adoptatde mul moda deazi a Apusului % *%a "ncins talia cu fde ce Isau
"ntotdeauna Iber piciorul mic al femei. Simind profund frumusfea cosumubi rom%esg¢ putinsa

2 |bidem, an XV, no. 695/14 rai 1940.
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lui de a da fmeii elegania liniei, nobléea tr<s<turilor, regina Maria “umembele Casei Regale a
Rom%iei nu leau mai ep«dat3®

Idealul eminin era @n<surat®n cadrulconcursirilor de Mss cae, pentu 'ncepuf se orgaizau
la Glavestor, S.UA. lat« c%evacondiii de participare:

abtoate conareneletrebuie s aib< vY%sta 'htre 16-25 ani /&< nu fie m«itate;

Bcandidatletrebuie s se buare deo reputlie maal« f<r< pat< %z0rice putare nedemna

vreunei coicurene, 'h timpul @ncursuli, are drept congcinl« eliminarea ei Yaretragerea

tuturor drepturilor c%digate;

Bconcuentele trebuie saib< 3 costime Yanume cosum de spdrsau $rad<, costim de phj<

Yarochie de sar« ..., 'h ceea celveyte mstumulde plaj, pantabnii acesuia trebuie s fie de o

lungime conenabik .

Juriul va rebuisc< ia 'n consderdie, 'h hot«a%il e sak, deopaiv« frumuglea féei, puritatea
liniilor, dr< g<l« ¥#nia ¥farmeal personal alconcuenté. Nu se wa line ssama de @stumesau de
decorliuni®*. Se pare cronféacele se ampiau barte mult de ceea ce repreeidealul femininri
epoc< din moment @, 'h anul 1930,c%&ig<toarea
locului 1l "n conpetiia &Miss Univers® de la
Glavesbne a foso ronPac<, Mariana Miric<. lat< 0
fotogrdie cu senifinalistde concursulii din anul
1930, htruchiparea idealulufeminin al acelei epoci.

Am discuat p%x acumde anurite condiii care
trebuiau htrunite deidedul feminin, dar nai trebuie
luat 'h consdlerare % factorul subectiv d fiec<rui
b<rbat pentu c<&nu-i frumos e plae lumi, e fumos
ce-mi plae mie®Gau, amese un proverb poin,acea
mai bun<u% e aceea a& nu sc¥ie, precumicea -
mai bun<femeie e aceea mtaceOAstfel, Rudof Valentino spuneaaEu suntun partzan al teii
europae, cum ¢ femeia¥iare locul*rostul ei 'h cas< Din pund de \edele pesonal,”’mi plac toae
tipurile. Dar nti culoarea ochilor, nid a p<rului, nid tenul nu pac< un rol @v%dtor. & geneal
fizicul nu areo imporani« at%.de nare. Lucrul de cqetenie e pemnditatea ... De aceea se vo
vedea brbali frumoy4s’nsurdi cu fetef<r< nici o atradie fizicc, dar 'hzestrate cu spirit casnicbane
gospodine Dac« o femeie ar reths<-Yihdezolte pesonaliatea, deenind éneva foare atmactiv,
r« m9%%ad 'hs< "n aceb¥stimp casric< Yap<strdfad farmeul @ de mee, atinci i spunec< ea este
idedul visaQ O dt« vedet, Douglas Faibanks, onsidea c< &femeia vistiior mele nue femeia
desa%di< ..., estdemed 'nleleg«oare cae face conesii fd< de gréglile mele. Dar eunu cer unei
femeii umai simpatie, trebuie s< aibe ¥o inteligeri< %0 judecat proprie ... \ei g<si 'ntotdeaunari
chipul unei fenei reflexu mertalit< lii sale ¥0 femeie cu o expsie inteligentwa avedntotdeauna
farmec ¥a p«rea interesant 0°,

é corcluzie, idealul feminin reflectat deaginile revistei Realitatealustrat<Onu depéa cu
nimic canoaele epocii. Astél, el trebuia sexprime, 'h primul r%d simul matern‘zgospod¢esc,
apoi elegah, originalitate, fumuseée naturals pasonalitate &s«< fie om™n toak puterea cuddatuluio
(Lisl Goldarbeter, Miss Unverse1929), cu duek chic, atrg<toare, elasticczvelt, s< prezinte
Larm, candoareg%wnbet irezistill, s« fie fidel«, anbilioas¢, de¥eapts intdigent<.

2 Ibidem, an I, no.33/1 sept1928.
% |bidem, an Ii, no. 2/5 an. 1929.
5 |pidem, an I, no.40/4 oct.1928.
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The Feminine Ideal Refected in the @lustrat ed Realityd Reiew
Abstract

The faminine idal knows a bt of changedike thewoman herslf, change whic would not
pass unoherved.For exanple, at he begining of he seond perd of theld" centiry, wonman was
the mage of &a (the soure of al bad hings) on onéhand, andhe image of Mary (the angeic
resaler), on he othe.

The intervar pefod came with the emancipation andiality, and vemen became, adt, not
only thesymbolof beauy but ako ofwisdan. Mention should benade of he saindard of bauty, and
of thebeginnig of a newytpe ¢ womanOs dfecaion.

OThe lllustited RealityO Review or OTgsras weese with ow own eyesO shs in its pags the
perfed interwvar wonman: amotherand a houswife, an nteligent,smart, anbitious,an undersanding
person, bualwo the porty type who § ehstc, lithe,expresing purty, cham and alvays giving the
othersa big, cleery smle.
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