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IDEALUL FEMININ .
REFLECTAT DE PAGINILE REVISTEI ,,REALITATEA ILUSTRATA” (1927-1945)

Se spune ca ,, mai degrabd poti pazi o turma de iepuri, decat o femeie”. Acest proverb poate fi
considerat de actualitate, insd imaginea subiectului sdu, femeia, a cunoscut numeroase
metamorfozari de-a lungul timpului, ce vor fi semnalate in presa vremii. in cea de-a doua jumatate a
secolului al XIX-lea, femeia era fie intruchiparea Evei (sursa a tuturor relelor si ispitelor), fie urmasa
a Mariei (salvatoarea omenirii, faptura sacrd, angelica).'

Perioada interbelica — si de atunci perpetudndu-se pana in zilele noastre — a adus schimbarea
acestei imagini §i accentul se va pune pe emancipare si zeificare. Trebuie spus cd, de-a lungul istoriei,
femeia ideald a fost urcatd pe culmile cele mai inalte ale admiratiei si rostogolitd In prapastia
dispretului, pentru ca, in final, sa ajunga simbol al frumusetii, dar si al intelepciunii. Un alt lucru
castigat, pe langa adorare, a fost egalitatea.”

Revista ,,Realitatea Ilustratd” (sau ,,Lucrurile asa cum le vedem cu ochii”) nu va lasa ca
metamorfozarea idealului feminin sa treacd neobservata, ci va reda toate aspectele pe care trebuie sa
le intruneasca femeia pentru a fi recunoscuta drept ideal. S4 dam cateva amanunte despre aceasta
revistd. Cunoaste lumina tiparului la Cluj, la 6 februarie 1927, unde va continua sa apara pana in luna
octombrie 1940. Din noiembrie 1940 si pana la 21 aprilie 1946 revista isi va continua aparitia,
schimbandu-si numai sediul la Bucuresti.®

O caracteristica principala ce trebuie intrunitd de femeia ideala este fidelitatea, deoarece se pare
ca infidelitatea, din partea femeii, reprezenta o problemd in acea perioadd, si nu numai atunci:
,, Fidelitatea sau infidelitatea femeii este o insugire inndascutd, care mai apoi se poate perverti, in
oarecare masurd de mediu; dar niciodatd nu-si va insela sotul o femeie care nu are porniri rele”.
insusirile care Intovaragesc de obicei fidelitatea femeii sunt ,, stapdanirea de sine, taria sufleteasca si
sentimentul datoriei’”.

Femeia ideald trebuia si recunoasci si sa respecte locul barbatului in societate. In acest sens,
enoriasii unei parohii dintr-un ordgel din statul Massachussetts, S.U.A., au realizat un decalog.
Acesta era In mod subtil sugerat si femeilor din Romania, prin simpla publicare a sa in paginile
revistei, in sensul ca cele care vor citi articolul vor fi cu luare aminte. lata decalogul:

., 1. Nu vorbi numai tu tot timpul la telefon ...

2. Daca e cu putintd, iubeste-ti barbatul si pregateste pentru dansul hrana si pregateste-o asa

fel, ca sa fie gata la vreme si sa nu sufere papilele.

3. Nu te amesteca in treburile barbatului tau.

4. Nu sta ceasuri intregi la telefon, vorbind fleacuri ...

5. Nu te lauda prea mult cu blandetea barbatului ...

6. Daca te certi cu barbatul tau sau socofi ca e nevoie sa-1 dojenesti, fa aceste lucruri repede i

uitd apoi.

7. Fii cu rabdare fata de slabiciunile barbatului tau §i la nevoie exagereaza calitdtile sale bune,

daca le are, in fata oamenilor.

8. Nu-ti preface barbatul in servitoare, decdt in imprejurari exceptionale ...

Amalia Vasilescu, Imaginarul despre femeie in Vechiul Regat intre pozitiv si negativ, ebooks.unibuc.ro/istorie/ciupala/
1mag1naruldesprefemele htm
2 Realitatea Ilustratd”, an XI, no. 567/1 dec. 1937.

i Hangiu, chnonarul presei literare. mmanestt (1790-1990), Bucuresti, Ed. Fundatiei Culturale Romane, 1996.
Realifatea Ilustratd”, an II, no. 1/18 ian. 1928.
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9. Nu-ti indrepta toate gandurile numai la podoaba si imbrdacaminte si nu exagera importanta
obligatiunilor sociale, caci prima ta datorie este casa §i familia.
10. Ada-ti aminte ca, din cand in cand, e bine sa lasi pe barbat in pace. In aceste timpuri nu-ti

o . - e ee 5
tulbura sotul, caci el este cel care asuda sub povara vietii”.

Alaturi de acest decalog, mai trebuia sa respecte urmatoarele reguli, femeia neavand voie:
,1. Sa fie cocheta.
. Sa vorbeasca prea mult de imbrdacaminte.
. Sa vind intotdeauna tdrziu la intdalnire.
. Sa barfeasca.
. Sa fie geloasa.
. Sa fie neglijenta.
. Sa fie bolnava inchipuita.
. Sa se pudreze la fiecare minutel.
. Sa aduca la masa facturi ...
10. Sa telefoneze prea des la biroul sofului”.

Trebuie specificat cd nu numai femeile erau nevoite sa respecte anumite reguli, ci si barbatii,
ceea ce dovedeste o Incercare de a ageza femeia, pe cat posibil, pe o pozitie de egalitate cu barbatul.

In aceastd perioadd femeile incep sa iasd, incet, dar sigur, din carapacea la care au fost
condamnate de societate. [atd ce se scria intr-un articol 1n acest sens: ,, Astdzi pe masura ce civilizatia
si stiintele progreseaza, munca barbatului e din ce in ce mai putin in functie de mugchi, si din ce in ce
mai mult o chestiune de inteligenta ... barbatii au ezitat mereu sa recunoasca calitdtile superioare ce
si le invocau femeile, totusi isi fac drum o admitere a superioaritatii intelectuale sau spirituale
femeiesti ... Specialitatea barbatului era pana acum puterea, dar acest lucru a devenit din ce in ce
mai fard importantd. In schimb ceea ce a facut vreodatd femeia a fost intotdeauna important,
NASTEREA unui copil, ALAPTAREA lui sunt lucruri cdrora mecanica nu li se poate substitui”. O
concluzie a acestui articol atesta faptul ca femeile isi cunosc si isi castiga locul si rolul 1n societate. Cu
toate ca ele nu detin forta fizica, fiind numite si sexul slab, ele sunt capabile de a oferi societatii bunul
cel mai de pret, COPILUL, asigurand in acest fel noi si noi generatii. Deci, femeia ideala trebuia sa
fie, pe langa altele, MAMA.

In 90% din cazurile cand se discutd de idealul feminin, accentele cad cu predilectie asupra
caracteristicilor fizice. Referitor la acest aspect, ne sunt furnizate toate detaliile pentru reconstituirea
schitei-portret a idealului feminin Intr-un articol intitulat /dealul estetic si un indemn, unde se afirma
ca,,femeile din Romdnia sunt ele insele ideale deoarece au in ochi adancul nepatruns al codrilor sau
azurul cerului de mai, pe buze le flutura nebunaticul zefir, au parul ca pana corbului; fata ca spuma
laptelui, iar obrajii le poarta toata dogoarea florilor de mac. Sunt zvelte ca trestiile de balta i
mdndre ca zanele din basme ... Petalele de trandafiri le-au imprumutat fragezimea pielii”.

Strans legat de aspectul fizic al femeii ideale, iatd care erau dimensiunile redate foarte detaliat
pentru idealul feminin al anului 1928:

O 003N D AW

6

,,fndl;ime ettt eee i 1,63 €
Gat ovcviceieeiaee e 32 Cm
Piept ..cooovvieiiiiiie . 82,5 cm
Braf ....cccooeoveiiiiiiiiiiiiiie. 45 cm
Talie .......cccc.c.oceeeveeevinnnn... 65cm

> Ibidem.
Ibidem, an XIII, no. 660/12 sept. 1939: articolul Ceea ce nu suporta barbatii si ceea ce este extrem de neplacut femeilor.
Ibidem, an 11, no. 5/19 febr. 1928.
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Incheietura mainii .................. 15 cm
Solduri ...............ccceeevnvnn ... 90 cm
Pulpa .......ccoccv v 4S5 cm
Gamba ............cc.coeeeeveeeee.. 34 cm
Fluierulpiciorului ceeeeeniieeeene 20 €m
Piciorul .. ....36

Greutatea .54 kg®

Un alt exemplu de ideal femlmn este cel d1n anul 1940 unde nu se va mai tine seama chiar aga de
mult de detalii, cum a fost cazul anului expus in randurile de sus. Dimensiunile de care se tinea seama,

in acel an, erau urmatoarele:

LGaAt i 32 0
Braf .....ccccoocooceiviieiiie. 26 cm
Talie .........ceeevvvveeneennn... 76 cm
Solduri .. ... 90 cm
Coapse . 48 cm.

259

Se poate observa ca dlmensmnlle gatulul si soldurllor au ramas neschimbate, cea a bratului a
scazut, iar cea a taliei a crescut. Deci, perioada interbelica era mult mai pretentioasa in ceea ce
priveste idealul feminin, spre deosebire de perioada contemporana, cand cerintele sunt de 90-60-90,
fiecare dimensiune cunoscandu-si cu predilectie locul.

Referitor la acest aspect, pastrarea dimensiunilor ideale se putea realiza numai cu urmarea
anumitor sfaturi, care sunt prezentate in paginile revistei din 19 septembrie 1939, intr-un articol
intitulat Cum sd va faceti toaleta de dimineata: ,,1. Gimnastica
2. Dus cald si frictiune
3. Uscatul cu ajutorul unei m nugsi aspre
4. Fric iune cu ap de Colonia

s

-

( /[m belb... ///m/uh
fe... fuund

Ochi do cipricard. gurd

fremossa, — 5i 1-ai aflet in
sudra DIAVOLO®, care fia
dat beauds tiu fraged cofife- |
lares natedd, delicati g |
imbietoare o petalelor de o
andatii

Pontry deskvarires tosletei
Dv., parfumabivi cu superba
Wi fe colesle BIAVOLO",
con mai isbutits reslizare in
arta parfumerisi modeme.

/ut uq "f

DIAVOLQ &

O CRE m\ J*‘N

Ibidem, an 11, no. 42/3 nov

5. Fardatul
6. Imbracatul.”

In altd ordine de idei, idealul feminin mai prevedea un ten
perfect, care se obtinea cu ajutorul produselor cosmetice si nu
numai. Reclamele nu fac nimic altceva decat sa exprime cel mai
bine acest aspect. Pudra ,,Diavole” este un produs ,, care ti-a dat
tenului tau fraged catifelarea neteda, delicata si imbietoare a

i

petalelor de trandafiri”.

® Ibidem, an X1V, no. 683/20 febr '1940: reclama la Boxberger Kissinger.
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Un alt produs este sapunul Elida, Lilas Grand
Luxe, care ,, asigurad un ten fraged ca mugurele”

~ \SCHERK

Cremele Scherk sunt folosite pentru pastrarea
,,frumusetii naturale a tenului Dv. Si ii dau fericita

e senzafie a ingrijirii cultivate, de care aveti nevoie
De aceasta ani fievoie fenul Dy, grijirii ¢

pentru succesul Dv.

Cremele Scherk mentin frumusetea noturals o tenului Dv. 4 i
dav fericita senzafie o ingrijirei cultivate, de care avefi nevoie
pentru succesul Dv. ® Cremao Trisena ~ crema de zi = da tenvlui
tonclitatea delicatd i mata. Ea opdra porii, forménd o boza
ideald pentru pudrd @ lar pentru tratomentul de sears: Cold
Creom Scherk, din ceard curatd de albine §i uleivri fine, curate,
hrénegte §i intdregte epiderma ® Cine opreciozd o curd efi <om
infrumusetare, va clege cremele Scherk Crex
se vand in borcane & Lei 93 4i 123 ~ in wburi & Lei 47 5 b?

Sapunurile Palmolive au rolul de a catifela piclea si a da
tenului fragezime.

Sloganurile  produselor Coty dezvaluie
aspectele cautate 1n cazul idealului feminin, caci
,farmecul intrece frumusetea. Frumusetea atrage,
insa indiscutabil farmecul retine!” .

CREMASS Soaphe. et mare ini 72

PUDRAZE ™

PRODUSE ORIGINALE COTY—PARIS
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Cei de la Hudnut considerau ca produsele acestei firme
poseda ,, distinctie si finete”, femeii moderne ,,ii imprumuta
suflul elegantei ingrijite si-i mareste farmecul .

-

L 72 2} = .
-{v_l Qi Ceema
- Ll T—

~

Crema Genius nu ficea altceva decat si ofere ,, o fatd impecabild, rozd, find, catifelatd”. Intr-un
cuvant, ,,tenul ideal pentru femeia ideala trebuia sa fie fraged si frumos, minunat si gingas,
fermecator”.

Un alt element ce atrage atentia la un ideal feminin sunt ,, ochii pagani”’, dupa cum spune titlul
unui articol in revista ,,Realitatea Ilustrata” din 16 noiembrie 1929. Aici se considera ca ,, fotusi
tocmai ochii imperfecti sunt acei din care izvordste un farmec deosebit. Exista §i un numdr
extraordinar de barbati carora le plac numai femeile mioape. Aceasta fiindca privirea voalata,
deasa clipire i ochii miopi sunt atrdagatori si contin acel ceva”. Se pare, de asemenea, ,,cd ochii de
pisica sunt mai ales foarte pretuiti ca si ochii spintecati ai mongolilor. Instinctul masculin este astfel
fdcut ca in caz de perfectiune se apard impotriva a ceea ce e plictisitor §i care asteapta totdeauna
imperfectul ”.

Referitor la locul ocupat de prezenta ochilor, un alt articol ne lamureste in ceea ce priveste
,,canonul de frumusete al timpurilor de fata, era figura de papusa cu ochii mari, speriati parca din
pricina lungimei genelor recurbate ... ochii fard umbre sunt asezati la suprafatd. In partea de sus si
Jjos, genele lungi si nenatural de frumoase, dau fizionomiei ceva special .

' Ibidem, an II1, no. 52/21 dec. 1929.
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Produsul care reuseste sa puna in evidenta acest segment al
fetei este Rimmel’s pentru ,, doamnele care nu se lasa induse in
eroare §i care tin cu adevarat la frumusetea ochilor”. Este
recunoscut, tot in cadrul acestei reclame, faptul ca ,, ochii sunt 50%
din frumusetea Dvs.”, precum §i ca ,, nimic nu au cantat poetii mai
cu pasiune ca ochii femeii. Ei atrag primii privirea barbatilor si
admiratia lor. Amplificati si valorificati frumusetea ochilor Dvs.
imprimandu-le un farmec cuceritor”.

Un rol important in catalogarea idealului feminin este detinut de zambet, despre care se spunea
ca ,este arma supremad de cucerire a femeii. Exista mai multe tipuri de zdmbete: ciudat,
imperceptibil ca al Giocondei, al melancoliei, zambetul sudic si zdmbetul voluptatii rafinate care nu

P .. ool
intdlneste nici o opunere masculind”"".

Afirmatia de mai sus este sustinuta si de faptul
ca in majoritatea reclamelor la pasta de dinti este
folosita prezenta feminina. Astfel, Chlorodont
ofera un zambet radios oferind un ,, splendid sirag
de dinti albi si scoate la iveald stralucirea naturala
a dintilor”.

- Anta "

Chlorodont
_/‘(4‘.4[‘(2. e (.A«f.u:.{'&.‘

INCREDETI-VANDENTIS V.

Pasta de dinti Kolynos se utilizeaza pentru a obtine dinti albi si
gingii sanatoase, iar pe langa acest aspect, veti avea ,, 0 gurd curatd,
sandtoasa si dinti atractivi”.

Pa— pentru aobtine dinti

sl gingii sé&ndto

‘KO LYNOS

CREMA DENTARA

cITITH
MAGAZINUL
pe luna Noembrie 160 pagini 25 lei

11

Ibidem, an 11, no. 45/24 nov. 1928.
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Pe langa aspectul dintilor, care se poate observa cu
usurintd, Kalodont inseamnd si , ingrijirea sanatdtii,
protejand dintii contra pericolului pietrei dentare”.

Kolodont # in
yuburi mor

contra
KALODONTEG:
de pedinti

atit de wuper incdt peivicos wste

otets fird 13 1e poatd binui couzs

Dentol va ajuta sa ,,pdstrati fragezimea
surdsului conservindu-va stralucirea
dintilor”.

W do dinti albi frumogi. Pastrati
friger surdsului conser-
vandu-va stralucirea dintilor.
Pentru aceasta intrebuintati
i) DENTOL (op3, pasts, praf,
d sspun), renumitul dentifriciy,
W strict antiseptic §i avand
mirosul cel mai placut. Creiat
dupa experientele lui Pasteur,

Un alt element ce trebuie luat in considerare, atunci cand se discuta de idealul feminin, este
moda. Iatd cum, dintr-un articol din revista ,,Realitatea Ilustrata” a anului 1929, reiese ca ,, moda s-a
schimbat radical, in sensul ca talia este foarte sus, solduri inguste, rochii foarte lungi, stofa foarte
multa”. Un alt articol, de data aceasta din anul 1930, afirma ca ,, subtiri §i unduioase ca un sarpe vor
apare de azi inainte la ceaiuri si serate frumoasele fiice ale Evei, carora noua moda a rochiilor lungi
le va da un farmec de sirend, in contrast cu infatisarea vioaie de strengarite”. ,, Adio, deci, genunchii
rotunzi ce se intrezareau trandafirii. Adio, pulpe, uneori perfecte, dar vai de cate si cate ori in forma
de mici coloane, adio chiar gleznele divine de gazeld, cdaci voloanele, pliseurile, godeurile s-au lasat
peste noi ca o cortind pudicd, peste un spectacol frivol.” In anul 1940, moda, atit in ceea ce priveste
hainele, cat si formele corpului, va fi radical schimbata, spre deosebire de tot ceea ce s-a spus pana
acum. Acesta se pare ca este , anul taliei lungi, 55 kg este greutatea medie a femeii de staturd
mijlocie, s-a hotardt de data aceasta reducerea la minimum a tuturor reliefurilor din trecut, de aici
rezultdnd o siluetd oarecum fluidd. Incercarile de a aplatiza stomacul au drept consecintd o linie
exagerata a spatelui. Noua siluetd a fost creatd, spun marile case de moda, pentru glorificarea
tineretii si unde gasifi o femeie care si spund cd nu este tandrd? .

In Romania, in anii 1928-1935, era la moda portul roménesc. Se spune ca ,, grafioasd din fire,
romdnca a stiut de mult, prin veacuri sa pund cea mai aleasa distinctie in portul ei. Ea s-a ferit
totdeauna de a purta costume ce bat cdlcdiele, adunda praful si ascund glezna. Romancuta din Banat,
Muscel, Arges a adoptat de mult moda de azi a Apusului si si-a incins talia cu fote ce lasau
intotdeauna liber piciorul mic al femeii. Simtind profund frumusetea costumului romdnesc, putinta

2 Ibidem, an XIV, no. 695/14 mai 1940.
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lui de a da femeii eleganta liniei, nobletea trasaturilor, regina Maria si membrele Casei Regale a
Romaniei nu le-au mai lepadat”

Idealul feminin era ,,masurat” in cadrul concursurilor de Miss, care, pentru inceput, se organizau
la Glavestone, S.U.A. Iata cateva conditii de participare:

,— toate concurentele trebuie sa aiba varsta intre 16-25 ani §i sa nu fie maritate;

— candidatele trebuie sa se bucure de o reputatie morald fara pata si orice purtare nedemnd a

vreunei concurente, in timpul concursului, are drept consecinta eliminarea ei §i retragerea

tuturor drepturilor castigate;

— concurentele trebuie sa aiba 3 costume si anume: costum de sport sau strada, costum de plaja

sirochie de seara ..., in ceea ce priveste costumul de plaja, pantalonii acestuia trebuie sd fie de o

lungime convenabila.

Juriul va trebui sa ia in consideratie, in hotardrile sale, deopotriva frumusetea fetei, puritatea
liniilor, dragalasenia si farmecul personal al concurentei. Nu se va tine seama de costume sau de
decoratiuni”™. Se pare ci roméancele se apropiau foarte mult de ceea ce reprezenta idealul feminin in
epoca din moment ce, in anul 1930, céstigatoarea [J§ |BEL Fm===
locului III in competitia ,,Miss Universe” de la | f ﬁ [ Al
Glavestone a fost o romanca, Mariana Mirica. lata o i
fotografie cu semifinalistele concursului din anul
1930, intruchiparea idealului feminin al acelei epoci.

Am discutat pand acum de anumite conditii care
trebuiau intrunite de idealul feminin, dar mai trebuie |
luat in considerare si factorul subiectiv al fiecarui
barbat, pentru ca ,, nu-i frumos ce place lumii, e frumos
ce-mi place mie” sau, cum este un proverb polon, ,,cea |«
mai bund usa e aceea care nu scdrtie, precum §i cea -
mai bund femeie e aceea care tace”. Astfel, Rudolf Valentino spunea: ,, Eu sunt un partizan al ideii
europene, cum cd femeia isi are locul si rostul ei in casa. Din punct de vedere personal, imi plac toate
tipurile. Dar nici culoarea ochilor, nici a parului, nici tenul nu joacd un rol covarsitor. In general

fizicul nu are o importanta atdat de mare. Lucrul de capetenie e personalitatea ... De aceea se vor
vedea barbati frumosi insurati cu fete fara nici o atractie fizicad, dar inzestrate cu spirit casnic i bune
gospodine. Daca o femeie ar reusi sa-si dezvolte personalitatea, devenind cineva foarte atractiv,
ramanand insd in acelagsi timp casnica §i pastrand farmecul ei de femeie, atunci voi spune cd ea este
idealul visat”. O alta vedeta, Douglas Fairbanks, considera ca ,, femeia visurilor mele nu e femeia
desavdsita ..., este femeia intelegdtoare care face concesii fata de greselile mele. Dar eu nu cer unei
femeii numai simpatie, trebuie sa aibe i o inteligentd si o judecata proprie ... vei gdsi intotdeauna in
chipul unei femei reflexul mentalitatii sale si o femeie cu o expresie inteligenta va avea intotdeauna
farmec si va parea interesanta”

In concluzie, idealul feminin reflectat de paginile revistei ,,Realitatea Ilustrati” nu depasea cu
nimic canoanele epocii. Astfel, el trebuia sa exprime, in primul rand simtul matern si gospodaresc,
apoi elegantd, originalitate, frumusete naturala, personalitate, ,, sd fie om in toatd puterea cuvantului”
(Lisl Goldarbeiter, Miss Universe 1929), cu silueta chic, atragatoare, elastica, zvelta, sa prezinte
sarm, candoare, zambet irezistibil, sa fie fideld, ambitioasa, desteapta, inteligenta.

" Ibidem, an 11, no. 33/1 sept. 1928.
" Thidem, an 111, no. 2/5 ian. 1929.
15 Ibidem, an 11, no. 40/4 oct. 1928.

185



Adriana-Cristina Mihalea

The Feminine Ideal Reflected in the “Illustrated Reality” Review
Abstract

The feminine ideal knows a lot of changes like the woman herself, changes which would not
pass unobserved. For example, at the beginning of the second period of the 19" century, woman was
the image of Eva (the source of all bad things) on one hand, and the image of Mary (the angelic
rescuer), on the other.

The interwar period came with the emancipation and equality, and women became, at last, not
only the symbol of beauty but also of wisdom. Mention should be made of the standard of beauty, and
of the beginning of a new type of woman’s deification.

“The Illustrated Reality” Review or “Things as we see with our own eyes” shows in its pages the
perfect interwar woman: a mother and a housewife, an intelligent, smart, ambitious, an understanding
person, but also the sporty type who is elastic, lithe, expressing purity, charm and always giving the
others a big, cheery smile.
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