
Adriana-Cristina MIHALEA IDEALUL FEMININREFLECTAT DE PAGINILE REVISTEI „REALITATEA ILUSTRATÃ” (1927-1945) 
Se spune c‹ ãmai degrab‹ poþi p‹ zi o turm‹  de iepuri, dec‰t o femeieÓ. Acest proverb poate fi

considerat de actualitate, ”ns‹ imaginea subiectului s‹u, femeia, a cunoscut numeroase
metamorfoz‹ri de-a lungul timpului, ce vor fi semnalate ”n presa vremii . ën cea de-a doua jum‹tate a
secolului al XIX-lea, femeia era fie ”ntruchiparea Evei (surs‹ a tuturor relelor ¼i ispitelor), fie urma¼‹
a Mariei (salvatoarea omenirii, f‹ptur‹ sacr‹, angelic‹).1

Perioada interbelic‹ Ð ¼i de atunci perpetu‰ndu-se p‰n‹ ”n zilele noastre Ð a adus schimbarea
acestei imagini ¼i accentul se va pune pe emancipare ¼i zeificare. Trebuie spus c‹ , de-a lungul istoriei, 
femeia ideal‹ a fost urcat‹ pe culmile cele mai ”nalte ale admira!iei ¼i rostogolit‹  ”n pr‹pastia
dispre!ului, pentru ca, ”n final, s‹ ajung‹ simbol al frumuseþii, dar ¼i al ”nþelepciunii. Un alt lucru
c‰¼tigat, pe l‰ng‹ adorare, a fost egalitatea.2

Revista ãRealitatea Ilustrat‹Ó (sau ãLucrurile a¼a cum le vedem cu ochiiÓ) nu va l‹sa ca
metamorfozarea idealului feminin s‹ treac‹ neobservat‹ , ci va reda toate aspectele pe care trebuie s‹
le ”ntruneasc‹  femeia pentru a fi recunoscut‹  drept ideal. S‹ d‹m c‰teva am‹nunte despre aceast‹
revist‹. Cunoa¼te lumina tiparului la Cluj, la 6 februarie 1927, unde va continua s‹ apar‹ p‰n‹ ”n luna
octombrie 1940. Din noiembrie 1940 ¼i p‰n‹ la 21 aprilie 1946 revista ”¼i va continua apari!ia,
schimb‰ndu-¼i numai sediul la Bucure¼ti.3

O caracteristic‹ principal‹  ce trebuie ”ntrunit‹  de femeia ideal‹ este fidelitatea, deoarece se pare
c‹ infidelitatea, din partea femeii, reprezenta o problem‹ ”n acea perioad‹, ¼i nu numai atunci:
ãFidelitatea sau infidelitatea femeii este o ”nsu¼ire ”nn‹scut‹, care mai apoi se poate perverti, ”n
oarecare m‹sur‹ de mediu; dar niciodat‹  nu-¼i va ”n¼ela soþul o femeie care nu are porniri releÓ.
ënsu¼irile care ”ntov‹r‹¼esc de obicei fidelitatea femeii sunt ãst‹p‰nirea de sine, t‹ ria sufleteasc‹ ¼i
sentimentul datorieiÓ4.

Femeia ideal‹ trebuia s‹  recunoasc‹ ¼i s‹ respecte locul b‹rbatului ”n societate. ën acest sens,
enoria¼ii  unei parohii dintr-un or‹¼el din statul Massachussetts, S.U.A., au realizat un decalog.
Acesta era ”n mod subtil sugerat ¼i femeilor din Rom‰nia, prin simpla publicare a sa ”n paginile
revistei, ”n sensul c‹ cele care vor citi articolul vor fi cu luare aminte. Iat‹ decalogul:

ã1. Nu vorbi numai tu tot timpul la telefon ...  
2. Dac‹ e cu putinþ‹, i ube¼te-þi b‹rbatul ¼i preg‹te¼te pentru d‰nsul hrana ¼i preg‹te¼te-o a¼a 
fel, ca s‹ fie gata la vreme ¼i s‹ nu sufere papilele. 
3. Nu te amesteca ”n treburile b‹rbatului t‹u. 
4. Nu sta ceasuri ”ntregi la telefon, vorbind fleacuri ...
5. Nu te l‹uda prea mult cu bl‰ndeþea b‹rbatului ...  
6. Dac‹ te cerþi cu b‹rbatul t‹u sau socoþi c‹ e nevoie s‹-l dojene¼ti, f‹ aceste lucruri  repede ¼i 
uit‹ apoi. 
7. Fii cu r‹bdare faþ‹ de sl‹bi ciunile b‹rbatului t‹u ¼i la nevoie exagereaz‹ calit‹ þile sale bune, 
dac‹ le are, ”n faþa oamenilor. 
8. Nu-þi preface b‹rbatul ”n servitoare, dec‰t ”n ”mprejur‹ri  excepþionale ...  
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9. Nu-!i ”ndrepta toate g‰ndurile numai la podoab‹ ¼i ”mbr‹c‹minte ¼i nu exagera importan!a 
obliga!iunilor sociale, c‹ci prima ta datorie este casa ¼i familia. 
10. Ad‹-!i aminte c‹, din c‰nd ”n c‰nd, e bine s‹ la¼i pe b‹rbat ”n pace. ën aceste timpuri nu-!i 
tulbura so!ul, c‹ci el este cel care asud‹ sub povara vie!iiÓ.5

Al‹ turi de acest decalog, mai trebuia s‹ respecte urm‹toarele reguli, femeia neav‰nd voie:
ã1. S‹ fie cochet‹. 
2. S‹ vorbeasc‹ prea mult de ”mbr‹c‹minte. 
3. S‹ vin‹ ”ntotdeauna t‰rziu la ”nt‰lnire. 
4. S‹ b‰rfeasc‹. 
5. S‹ fie geloas‹. 
6. S‹ fie neglijent‹ . 
7. S‹ fie bolnav‹  ”nchipuit‹ . 
8. S‹ se pudreze la fiecare minu!el. 
9. S‹ aduc‹ la mas‹ facturi ... 
10. S‹ telefoneze prea des la biroul so!uluiÓ.6

Trebuie specificat c‹ nu numai femeile erau nevoite s‹ respecte anumite reguli, ci ¼i b‹rba!ii,
ceea ce dovede¼te o ”ncercare de a a¼eza femeia, pe c‰t posibil, pe o pozi!ie de egalitate cu b‹rbatul. 

ën aceast‹ perioad‹ femeile ”ncep s‹ ias‹, ”ncet, dar sigur, din carapacea la care au fost
condamnate de societate. Iat‹ ce se scria ”ntr-un articol ”n acest sens: ãAst‹zi pe m‹sur‹ ce civiliza!ia
¼i ¼tiin!ele progreseaz‹, munca b‹rbatului e din ce ”n ce mai pu!in ”n func!ie de mu¼chi, ¼i din ce ”n ce
mai mult o chestiune de inteligen!‹  ... b‹rba!ii au ezitat mereu s‹ recunoasc‹ calit‹ !ile superioare ce
¼i le invocau femeile, totu¼i ”¼i fac drum o admitere a superioarit‹ !ii intelectuale sau spirituale
femeie¼ti ... Specialitatea b‹ rbatului era p‰n‹ acum puterea, dar acest lucru a devenit din ce ”n ce
mai f‹ r‹  importan!‹ . ën schimb ceea ce a f‹ cut vreodat‹  femeia a fost ”ntotdeauna important,
NA»TEREA unui copil, ALÌ PTAREA lui sunt lucruri c‹rora mecanica nu li se poate substituiÓ7. O
concluzie a acestui articol atest‹ faptul c‹ femeile ”¼i cunosc ¼i ”¼i c‰¼tig‹  locul ¼i rolul ”n societate. Cu 
toate c‹ ele nu de!in for!a fizic‹, fiind numite ¼i sexul slab, ele sunt capabile de a oferi societ‹!ii  bunul
cel mai de pre!, COPILUL, asigur‰nd ”n acest fel noi ¼i noi genera!ii. Deci, femeia ideal‹ trebuia s‹
fie, pe l‰ng‹ altele, MAMÌ . 
   ën 90% din cazurile c‰nd se discut‹  de idealul feminin, accentele cad cu predilectie asupra
caracteristicilor fizice. Referitor la acest aspect, ne sunt furnizate toate detaliile pentru reconstituirea
schi!ei-portret a idealului feminin ”ntr-un articol intitulat Idealul estetic ¼i un ”ndemn, unde se afirma
c‹ ãfemeile din Rom‰nia sunt ele ”nsele ideale deoarece au ”n ochi ad‰ncul nep‹ truns al codrilor sau 
azurul cerului de mai, pe buze le flutur‹  nebunaticul zefir; au p‹rul ca pana corbului; fa!a ca spuma
laptelui, iar obraji i le poart‹  toat‹  dogoarea flori lor de mac. Sunt zvelte ca trestii le de balt‹  ¼i
m‰ndre ca z‰nele din basme ... Petalele de trandafiri l e-au ”mprumutat fr‹ gezimea pieliiÓ. 

Str‰ns legat de aspectul fizic al femeii ideale, iat‹ care erau dimensiunile redate foarte detaliat
pentru idealul feminin al anului 1928:

ãën‹ l!ime ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ 1,63 cm
G‰t ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ 32 cm
Piept ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ 82,5 cm
Bra! ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ 45 cm
Talie ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ 65 cm
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ëncheietura m‰inii ÉÉÉÉÉÉ 15 cm
»olduri ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ 90 cm
Pulpa ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ 45 cm
Gamba ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ 34 cm
Fluierul piciorului ÉÉÉÉÉÉ 20 cm
Piciorul ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ 36
Greutatea ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ 54  kg.Ó8

Un alt exemplu de ideal feminin este cel din anul 1940, unde nu se va mai !ine seama chiar a¼a de
mult de detalii, cum a fost cazul anului expus ”n r‰ndurile de sus. Dimensiunile de care se !inea seama, 
”n acel an, erau urm‹toarele:

ãG‰t ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ 32 cm
Bra! ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ 26 cm
Talie ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ 76 cm
»olduri ÉÉÉÉÉÉÉÉÉ 90 cm
Coapse ÉÉÉÉÉÉÉÉÉ 48 cm.Ó9

Se poate observa c‹ dimensiunile g‰tului ¼i ¼oldurilor au r‹mas neschimbate, cea a bra!ului a
sc‹zut, iar cea a taliei a crescut. Deci, perioada interbelic‹ era mult mai preten!ioas‹ ”n ceea ce
prive¼te idealul feminin, spre deosebire de perioada contemporan‹, c‰nd cerin!ele sunt de 90-60-90,
fiecare dimensiune cunosc‰ndu-¼i cu predilec!ie locul. 

Referitor la acest aspect, p‹strarea dimensiunilor ideale se putea realiza numai cu urmarea
anumitor sfaturi, care sunt prezentate ”n paginile revistei din 19 septembrie 1939, ”ntr-un articol
intitulat Cum s‹ v‹ face!i toaleta de diminea!‹ : ã1. Gimnastica

2. Du¼ cald ¼i fric!iune
3. Uscatul cu ajutorul unei m nu¼i aspre
4. Fric iune cu ap  de Colonia
5. Fardatul
6. ëmbr‹catul.Ó

ën alt‹ ordine de idei, idealul feminin mai prevedea un ten
perfect, care se ob!inea cu ajutorul produselor cosmetice ¼i nu
numai. Reclamele nu fac nimic altceva dec‰t s‹ exprime cel mai
bine acest aspect. Pudra „Diavolo” este un produs ãcare !i-a dat
tenului t‹ u fraged catifelarea neted‹, delicat‹  ¼i ”mbietoare a
petalelor de trandafiriÓ. 
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Un alt produs este s‹punul Elida, Lilas Grand
Luxe, care ãasigur‹  un ten fraged ca mugureleÓ. 

Cremele Scherk sunt folosite pentru p‹strarea
ãfrumuse!ii  naturale a tenului Dv. »i ”i dau fericita
senza!ie a ”ngrijirii cu ltivate, de care ave!i nevoie
pentru succesul Dv.Ó. 

S‹punurile Palmolive au rolul de a catifela pielea ¼i a da
tenului fr‹gezime. 

Sloganurile produselor Coty dezv‹luie
aspectele c‹utate ”n cazul idealului feminin, c‹ci
ãfarmecul ”ntrece frumuse!ea. Frumuse!ea atrage,
”ns‹ indiscutabil farmecul re!ine!Ó. 
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Cei de la Hudnut considerau c‹  produsele acestei firme
posed‹ ãdistinc!ie ¼i fine!eÓ, femeii moderne ã”i ”mprumut‹
suflul elegan!ei ”ngrijite ¼i-i m‹ re¼te farmeculÓ. 

Crema Genius nu f‹cea altceva dec‰t s‹ ofere ão fa!‹  impecabil‹ , roz‹, fin‹ , catifelat‹Ó. ëntr-un
cuv‰nt, ãtenul ideal pentru femeia ideal‹ trebuia s‹ fie fraged ¼i frumos, minunat ¼i ginga¼,
fermec‹torÓ. 

Un alt element ce atrage aten!ia la un ideal feminin sunt ãochii p‹g‰niÓ, dup‹ cum spune titlul
unui articol ”n revista ãRealitatea Ilustrat‹Ó din 16 noiembrie 1929. Aici se consider‹ c‹ ãtotu¼i
tocmai ochii imperfec!i sunt acei din care izvor‹¼te un farmec deosebit. Exist‹ ¼i un num‹r
extraordinar de b‹rba!i c‹ rora le plac numai femeile mioape. Aceasta fiindc‹ privirea voalat‹ ,
deasa clipire ¼i ochii miopi sunt atr‹g‹ tori ¼i con!in acel cevaÓ. Se pare, de asemenea, ãc‹  ochii de
pisic‹ sunt mai ales foarte pre!ui!i ca ¼i ochii spinteca!i ai mongolilor.  Instinctul masculin este astfel
f‹ cut c‹ ”n caz de perfec!iune se ap‹r‹  ”mpotriva a ceea ce e plictisitor ¼i care a¼teapt‹  totdeauna
imperfectulÓ. 

Referitor la locul ocupat de prezen!a ochilor, un alt articol ne l‹mure¼te ”n ceea ce prive¼te
ãcanonul de frumuse!e al timpurilor  de fa!‹ , era figura de p‹pu¼‹  cu ochii mari, speria!i parc‹  din
pricina lungimei genelor recurbate É ochii f‹ r‹  umbre sunt a¼eza!i la suprafa!‹ . ën partea de sus ¼i
jos, genele lungi ¼i nenatural de frumoase, dau fizionomiei ceva specialÓ10. 
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Produsul care reu¼e¼te s‹ pun‹ ”n eviden!‹  acest segment al
fe!ei este RimmelÕs pentru ãdoamnele care nu se las‹ induse ”n
eroare ¼i care !in cu adev‹rat la frumuse!ea ochilorÓ. Este
recunoscut, tot ”n cadrul acestei reclame, faptul c‹ ãochii sunt 50%
din frumuse!ea Dvs.Ó, precum ¼i c‹ ãnimic nu au c‰ntat poe!ii mai
cu pasiune ca ochii femeii . Ei atrag primii privirea b‹rba!ilor ¼i
admira!ia lor. Amplifica!i ¼i valorifica!i frumuse!ea ochilor Dvs.
imprim‰ndu-le un farmec cuceritorÓ. 

Un rol important ”n catalogarea idealului feminin este de!inut de z‰mbet, despre care se spunea
c‹ ãeste arma suprem‹ de cucerire a femeii. Exist‹ mai multe tipuri de z‰mbete: ciudat,
imperceptibil ca al Giocondei, al melancoliei, z‰mbetul sudic ¼i z‰mbetul volupt‹!ii rafinate care nu
”nt‰lne¼te nici o opunere masculin‹Ó11.

Afirma!ia de mai sus este sus!inut‹  ¼i de faptul
c‹ ”n majoritatea reclamelor la pasta de din!i este
folosit‹ prezen!a feminin‹. Astfel, Chlorodont
ofer‹ un z‰mbet radios oferind un ãsplendid ¼irag
de din!i albi ¼i scoate la iveal‹  str‹lucirea natural‹
a din!ilorÓ. 

Pasta de din!i Kolynos se utilizeaz‹ pentru a ob!ine din!i albi ¼i 
gingii s‹n‹toase, iar pe l‰ng‹ acest aspect, ve!i avea ão gur‹ curat‹ , 
s‹n‹ toas‹ ¼i din!i atractiviÓ. 

183

" ara B‰rsei

11 Ibidem, an II, no. 45/24 nov. 1928.



Pe l‰ng‹ aspectul din!ilor, care se poate observa cu
u¼urin!‹ , Kalodont ”nseamn‹ ¼i ã”ngrijirea s‹n‹ t‹ þii,
protej‰nd dinþii contra pericolului pietrei dentareÓ. 

Dentol v‹  ajut‹ s‹ ãp‹straþi fr‹ gezimea
sur‰sului conserv‰ndu-v‹ str‹ lucirea
dinþilorÓ. 

Un alt element ce trebuie luat ”n considerare, atunci c‰nd se discut‹  de idealul feminin, este
moda. Iat‹  cum, dintr-un articol din revista ãRealitatea Ilustrat‹Ó a anului 1929, reiese c‹ ãmoda s-a
schimbat radical, ”n sensul c‹ talia este foarte sus, ¼olduri ”nguste, rochii foarte lungi, stof‹  foarte
mult‹ Ó. Un alt articol, de data aceasta din anul 1930, afirm‹  c‹ ãsubþiri ¼i unduioase ca un ¼arpe vor
apare de azi ”nainte la ceaiuri ¼i serate frumoasele fiice ale Evei, c‹rora noua mod‹ a rochiilor lungi
le va da un farmec de siren‹ , ”n contrast cu ”nf‹ þi¼area vioaie de ¼treng‹ri þeÓ. ãAdio, deci, genunchii
rotunzi ce se ”ntrez‹reau trandafirii . Adio, pulpe, uneori perfecte, dar vai de c‰te ¼i c‰te ori ”n form‹
de mici coloane, adio chiar gleznele divine de gazel‹ , c‹ci voloanele, pliseurile, godeurile s-au l‹ sat
peste noi ca o cortin‹  pudic‹, peste un spectacol frivol.Ó ën anul 1940, moda, at‰t ”n ceea ce prive¼te
hainele, c‰t ¼i formele corpului, va fi radical schimbat‹, spre deosebire de tot ceea ce s-a spus p‰n‹
acum. Acesta se pare c‹ este ãanul taliei lungi, 55 kg este greutatea medie a femeii de statur‹
mijlocie, s-a hot‹r‰t de data aceasta reducerea la minimum a tuturor reliefurilor din trecut, de aici
rezult‰nd o siluet‹ oarecum fluid‹. ëncerc‹ril e de a aplatiza stomacul au drept consecinþ‹ o li nie
exagerat‹ a spatelui. Noua siluet‹ a fost creat‹, spun marile case de mod‹, pentru glorificarea
tinereþii ¼i unde g‹siþi o femeie care s‹ spun‹ c‹ nu este t‰n‹r‹?Ó12.

ën Rom‰nia, ”n anii 1928-1935, era la mod‹ portul rom‰nesc. Se spune c‹ ãgraþioas‹ din fire,
rom‰nca a ¼tiut de mult, prin veacuri s‹ pun‹ cea mai aleas‹  distincþie ”n portul ei. Ea s-a ferit
totdeauna de a purta costume ce bat c‹lc‰iele, adun‹ praful ¼i ascund glezna. Rom‰ncuþa din Banat,
Muscel, Arge¼ a adoptat de mult moda de azi a Apusului ¼i ¼i-a ”ncins talia cu fote ce l‹sau
”ntotdeauna liber piciorul mic al femeii. Simþind profund frumuseþea costumului rom‰nesc, putinþa
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lui de a da femeii elegan!a liniei, noble!ea tr‹s‹turilor, regina Maria ¼i membrele Casei Regale a
Rom‰niei nu le-au mai lep‹datÓ13.

Idealul feminin era ãm‹suratÓ ”n cadrul concursurilor de Miss, care, pentru ”nceput, se organizau 
la Glavestone, S.U.A. Iat‹ c‰teva condi!ii de participare:

ãÐ toate concurentele trebuie s‹ aib‹  v‰rsta ”ntre 16-25 ani ¼i s‹ nu fie m‹ritate;
Ð candidatele trebuie s‹  se bucure de o reputa!ie moral‹  f‹ r‹  pat‹ ¼i orice purtare nedemn‹ a 
vreunei concurente, ”n timpul concursului, are drept consecin!‹  eliminarea ei ¼i retragerea 
tuturor drepturilor c‰¼tigate;
Ð concurentele trebuie s‹ aib‹ 3 costume ¼i anume: costum de sport sau strad‹ , costum de plaj‹  
¼i rochie de sear‹ ..., ”n ceea ce prive¼te costumul de plaj‹ , pantalonii acestuia trebuie s‹  fie de o 
lungime convenabil‹ . 
Juriul va trebui s‹ ia ”n considera!ie, ”n hot‹r‰ril e sale, deopotriv‹  frumuse!ea fe!ei, puritatea

liniilo r, dr‹ g‹ l‹ ¼enia ¼i farmecul personal al concurentei. Nu se va !ine seama de costume sau de
decora!iuniÓ14. Se pare c‹ rom‰ncele se apropiau foarte mult de ceea ce reprezenta idealul feminin ”n
epoc‹ din moment ce, ”n anul 1930, c‰¼tig‹ toarea
locului III ”n competi!ia ãMiss UniverseÓ de la
Glavestone a fost o rom‰nc‹, Mariana Miric‹ . Iat‹ o
fotografie cu semifi nalistele concursului din anul
1930, ”ntruchiparea idealului feminin al acelei epoci. 

Am discutat p‰n‹ acum de anumite condi!ii care
trebuiau ”ntrunite de idealul feminin, dar mai trebuie
luat ”n considerare ¼i factorul subiectiv al fiec‹rui
b‹rbat, pentru c‹ ãnu-i frumos ce place lumii , e frumos
ce-mi place mieÓ sau, cum este un proverb polon, ãcea 
mai bun‹ u¼‹  e aceea care nu sc‰r!ie, precum ¼i cea
mai bun‹ femeie e aceea care taceÓ. Astfel, Rudolf Valentino spunea: ãEu sunt un partizan al ideii
europene, cum c‹  femeia ”¼i are locul ¼i rostul ei ”n cas‹. Din punct de vedere personal, ”mi plac toate 
tipurile. Dar nici culoarea ochilor, nici a p‹rului, nici tenul nu joac‹ un rol cov‰r¼itor. ën general
fizicul nu are o importan!‹  at‰t de mare. Lucrul de c‹petenie e personalitatea ... De aceea se vor
vedea b‹ rba!i frumo¼i ”nsura!i cu fete f‹ r‹  nici o atrac!ie fizic‹, dar ”nzestrate cu spirit casnic ¼i bune 
gospodine. Dac‹ o femeie ar reu¼i s‹-¼i dezvolte personalitatea, devenind cineva foarte atractiv,
r‹ m‰n‰nd ”ns‹ ”n acela¼i timp casnic‹  ¼i p‹ str‰nd farmecul ei de femeie, atunci voi spune c‹ ea este
idealul visatÓ. O alt‹  vedet‹ , Douglas Fairbanks, considera c‹ ãfemeia visurilor mele nu e femeia
des‹v‰¼it‹  ..., este femeia ”n!eleg‹toare care face concesii fa!‹  de gre¼elile mele. Dar eu nu cer unei
femeii numai simpatie, trebuie s‹ aibe ¼i o inteligen!‹  ¼i o judecat‹  proprie ... vei g‹si ”ntotdeauna ”n
chipul unei femei reflexul mentalit‹ !ii sale ¼i o femeie cu o expresie inteligent‹ va avea ”ntotdeauna
farmec ¼i va p‹rea interesant‹ Ó15.

ën concluzie, idealul feminin reflectat de paginile revistei ãRealitatea Ilustrat‹Ó nu dep‹¼ea cu
nimic canoanele epocii. Astfel, el trebuia s‹ exprime, ”n primul r‰nd sim!ul matern ¼i gospod‹resc,
apoi elegan!‹ , originalitate, frumuse!e natural‹, personalitate, ãs‹ fie om ”n toat‹  puterea cuv‰ntuluiÓ
(Lisl Goldarbeiter, Miss Universe 1929), cu siluet‹  chic, atr‹g‹toare, elastic‹, zvelt‹, s‹ prezinte
¼arm, candoare, z‰mbet irezistibil, s‹ fie fidel‹, ambi!ioas‹, de¼teapt‹, inteligent‹ .
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13 Ibidem, an II, no. 33/1 sept. 1928.
14 Ibidem, an III, no. 2/5 ian. 1929.
15 Ibidem, an II, no. 40/4 oct. 1928.



The Feminine Ideal Reflected in the ÒIllustrat ed RealityÓ Review 
Abstract

The feminine ideal knows a lot of changes like the woman herself, changes which would not
pass unobserved. For example, at the beginning of the second period of the 19th century, woman was
the image of Eva (the source of all bad things) on one hand, and the image of Mary (the angelic
rescuer), on the other. 

The interwar period came with the emancipation and equality, and women became, at last, not
only the symbol of beauty but also of wisdom. Mention should be made of the standard of beauty, and
of the beginning of a new type of womanÕs deifi cation.

ÒThe Illustrated RealityÓ Review or ÒThings as we see with our own eyesÓ shows in its pages the
perfect interwar woman: a mother and a housewife, an intelligent, smart, ambitious, an understanding 
person, but also the sporty type who is elastic, lithe, expressing purity, charm and always giving the
others a big, cheery smile.
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