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,VARSTELE” CORPULUI UMAN REFLECTATE iN PERIODICUL
,,ISIS SAU NATURA”

Studiul corpul uman a cunoscut, in cadrul istoriografiei occidentale, abordari numeroase si
variate. Mentionam aici, intre altele, numele Iui Jacques Le Goff, Michel Foucault, David Le Breton
sau Georges Vigarello.

Preocuparile pentru acest domeniu sunt relativ recente in istoriografia romaneasca. El se afla la
confluenta cu alte stiinte, precum antropologia, sociologia, demografia etc., de la care istoricul preia
metode si concepte. Pentru spatiul romanesc, meritd mentionate rezultatele cercetarilor realizate de
citre Constanta Ghitulescu, publicate sub forma de articole sau in cadrul lucrérilor /n salvari si cu
islic si Focul Amorului. Despre dragoste si sexualitate in societatea romdneasca 1750-1830, ambele
realizate in spiritul Scolii de la Annales. O serie de articole publicate in cadrul ,,Revue
d’anthropologie”, ,,Revista de istorie sociala” ori ,,Xenopoliana” se orienteaza catre aceastd directie
de cercetare.

Studiul de fata se inscrie in domeniul antropologiei culturale. Ne propunem, in cadrul acestei
cercetari, prezentarea modului 1n care evolueaza corpul uman de-a lungul vietii (este ceea ce am
numit,, varstele” corpului), asa cum apare ilustrat in cateva numere din anul 1858 din periodicul ,,Isis
sau Natura” si in alte cateva publicatii de secol XIX.

Dar sa vedem mai intai cateva lucruri despre inceputurile studierii/reprezentarii corpului in
Occident. Aflandu-si inceputurile inca de prin secolul al XVI-lea, cunoasterea corpului a evoluat
continuu, ludnd diverse forme (desene, atlase anatomice, albume de arta, sculpturi etc.).

Din punct de vedere ontologic, omul este alcatuit din aceste doua elemente: materie si spirit,
corp si suflet. Aceasta reprezintd o teorie care ne este cunoscuta astazi, insa radacinile ei se regasesc
undeva prin secolul al XV-lea.

In spatiul occidental medieval, omul nu exista ca 1r1d1V1d el era perfect integrat, inserat in
comunitatea din care ficea parte, era subordonat naturii.' Nu concepea o separare. Insi ea avea si
aiba loc. Cultura medievala si cea renascentista resping ideea de emancipare a omului, de separare a
celor doua entitati, de prevalare a spiritului asupra materiei. In traditiile populare, corpul (ca materie)
era liantul Intre univers, cosmos i om (ca spirit).

Aceasta emancipare a individului avea sa se faca sub raportul mentalitatii, omul care incearca sa
se afirme, sa fie diferit, sa fie altul, sd iasd din acea multime in care se afla pand atunci, sa se
individualizeze, dar si sub aspectul constientizarii unei diferente intre el, corp-materie, si el ca spirit.
Le Breton este de parere ca aceastd individualizare merge pana la a nu mai tine cont de traditii, de
comunitate, nu mai vrei decat binele tau, chiar daca acesta inseamna raul comunitatii.

Daca, pana in secolele XV-XVI, disectia cadavrelor oamenilor era un subiect tabu, era privitd cu
ochi rdi i judecata ca o crimd impotriva naturii, a legilor ei, dupa aceste secole, incepand cu secolul al
XVlI-lea, acestea incep sa aiba loc din ce in ce mai mult, ajungand pana la a se organiza afara, pe
strizi, asa-numitele , teatre anatomice”, unde se disecau oameni in public, in vizul tuturor
curiosilor. Corpul uman incepea sa fie descifrat. A diseca un om inainte de secolul al XVI-lea
insemna ,, a-i distruge integritatea umand, a risca sd-i compromifi sansele in perspectiva invierii”

Trebuie spus cé cel care este considerat ,,parintele” iconografiei anatomice este Leonardo da
Vinci (1452-1519). Este bine-cunoscuta perfectiunea cu care reda pe plansele sale muschii corpului

! David Le Breton Antropologia corpului si modernitatea, Timisoara, Ed. Amarcord, 2002, p. 27.

Ibidem, p. 4
Ibldem p. 46.
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uman. ,,Mostenirea” lasata de da Vinci numara peste 750 de planse reprezentand muschi, organe,
oase, muschii ochiului, sectiuni de creier, inima sau fatul in uter. Contributia cea mai impresionanta,
in ceea ce priveste reprezentarile anatomice ale corpului uman, a venit din partea anatomistului si
fizicianului belgian Andreas Vesalius (1514-1564). In anul 1543, acesta a realizat o lucrare
monumentald, in 7 volume, despre alcatuirea corpului omenesc, cu foarte multe planse. Ea a fost
intitulatd De Humani Corporis Fabrica, bazata pe disectii ale cadavrelor umane. Corpul uman incepe
deci sa fie cunoscut, iar disectiile sunt treptat acceptate.

Dar sa vedem cum stdteau lucrurile pe spatiul romanesc. Informatii in ceea ce priveste atitudinea
locuitorilor Tarii Romanesti fata de medicina stiintifica si, deci, si fatd de medici ne vin din partea
calatorilor straini care au strabatut meleagurile romanesti. Ajuns la Bucuresti pe la inceputul lunii mai
1710, Anton-Maria del Chiaro a fost numit secretar de limba latind si italiana la Curtea lui
Brancoveanu. A ramas in aceeasi functie si in timpul domniilor urmatoare, ale lui Stefan Cantacuzino
si Nicolae Mavrocordat. A stat in Tara Romaneasca pana in anul 1716. Cartea sa, Storia delle
moderne rivoluzioni della Valachia, tiparita in 1718, este de o importanta vitald pentru istoria acestei
perioade romanesti. El ne oferd informatii despre infatisarea romanilor, despre Bucuresti, despre
vestimentatie, alimentatie, obiceiurile, indeletnicirile oamenilor etc. In cursul sederii sale in
Bucuresti, del Chiaro a avut ocazia sa observe modul de viata si obiceiurile romanilor.

intre altele, el mentioneaza ca ,, nu e mai mica aversiunea cu care se ridicd impotriva obiceiului
de a deschide cadavrele sau de a face pe ele anatomie; deci chirurgii, care au venit de curand in
aceste parti, trebuie sd fie cu multa bagare de seama cu privire la acest punct, asupra caruia romanii
sunt foarte grijulii, ba chiar deosebit de atenti, incdt un asemenea chirurg a fi numit de ei, in limba
lor: spurcat si toata lumea s-ar feri sa-l foloseasca, fie chiar §i in imprejurdari ce nu ingaduie zabava,
ca luarea de sdnge sau vreo altd treabd de chirurg ™.

Daca unul dintre bolnavi, ca urmare a tratamentului prescris de doctori, moare, toata supararea
oamenilor este varsatd asupra bietului medic, el riscand sa fie foarte zdravan batut sau reclamat
autoritatilor. Chirurgia si disectiile erau departe de a fi acceptate de majoritatea romanilor.

Cat priveste anatomia si tratatele anatomice, un pas important se face in anul 1843, atunci cand
Nicolae Kretzulescu, ajutat de Carol Davila, a publicat un Manual de anatomie descriptiva, prima
lucrare stiintificd de anatomie. In 1855, Carol Davila a infiintat, cu ajutorul domnitorului Barbu
Stirbey, Scoala de mica chirurgie, de la Spitalul Ostirii.

Este deci foarte evidenta si de necontestat intarzierea spatiului romanesc fata de cel occidental.
Medicina stiintificd nu era prea raspandita in Principate, din doud motive lesne de inteles: pe de o
parte, este vorba de numarul extrem de redus de medici existenti in epoca (iar cei care erau, veneau
din Occident), iar pe de alta parte, de dominatia medicinii babesti, traditionale, asupra celei
,.doftoricesti”, oamenii crezand mai degraba in ceea ce stiau din batrani decat in medicii ,,cu diploma”
(scoliti la universitati occidentale).

Am gasit necesar sa aratam in randurile anterioare decalajul, referitor la medicind si la
mentalitatile legate de medicina, dintre Occident si tarile romane.

Revenind la tema prezentului studiu, trebuie spus ca sursa principala utilizata a fost: periodicul
Isis® sau Natura”.

Periodicul ,,Isis sau Natura” a aparut in anul 1856, la initiativa doctorului Iuliu Barasch (ndscut
la 17 iulie 1815, Brody, Galitia — decedat la 31 martie 1863, Bucuresti). Nu are decat trei de ani de
aparitie, urmand ca, mai apoi, in anul 1862, sa reapara sub numele de ,,Natura”. Iuliu Barasch a fost

4 Anton-Maria del Chiaro, Descrierea Tdrii Romdnesti, in ,,Clatori strdini despre Tarile Romane”, editie ingrijitd de Maria

Holban, Maria M. Alexandrescu-Dersca Bulgaru si Paul Cernovodeanu, Bucuresti, Editura Stiintifica si Enciclopedica,
yol. VIIL 1983, p. 379. . L L L
In mitologia egipteana, Isis este zeita magiei si a vietii, a casatoriei, simbolul armoniei matrimoniale.
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medic si filosof roman. A popularizat stiinta, mai ales medicina in Romania. In acest sens a sustinut
mai multe lectii publice si a editat mai multe manuale. In ceea ce priveste asistenta medicali, acesta a
infiintat un dispensar, iar mai apoi un spital (1858), dupa model occidental, ambele pentru copii
(1858). Isi realizeaza studiile universitare la Leipzig si Berlin; in 1841, la Berlin, isi sustine teza de
doctorat, primind titlul de doctor in medicina. A fost medic al carantinei de la Calarasi, mai apoi al
judetului Dolj. A fost medic in Bucuresti (1851-1858; intre 1856 si 1863 a fost medic la Scoala
Nationala de Medicina si Farmacie din Bucuresti), dar si profesor de istorie naturald la Colegiul Sf.
Sava, la Scoala de Agricultura si la Scoala Militara.

Viata omului, se spune in numarul 6, pe anul 1858, al acestui periodic, ,, seamdnd cu o zi
frumoasd de vara”’; tineretea seamana cu momentul zilei cand lumina Soarelui este incd nehotarata,
., luptandu-se cu umbrele noptii”’; incepand cu varsta de 15 ani, vine ,,junetea” sau adolescenta, dupa
aceasta, ,, varsta buna care seamand cu miezulu-zilei, candu Soarele stapdaneste cu cea mai mare
putere”, iar in cele din urma, se ajunge la ,, epoca de declinatiune a vietei” — batranetea.’

Majoritatea ideilor din articolele supuse cercetarii sunt preluate de la un fiziolog occidental.
Ceea ce aratd, in schimb, prezenta acestor articole Intr-un periodic romanesc este interesul elitelor
fata de acest subiect, dorinta de popularizare a unor idei de medicina in rAndul maselor de oameni.

La nastere, copilul este ,,umedu si moale, in citu si oasele sintu moi”, iar treptat ,, corpul se
intdreste mai multu facindu-se si mai uscatu’’. La nastere, pulsul copilului bate pana la 130 de ori
intr-un minut, scazand, odatd cu trecerea anilor, pana la o cifrda de 80-100 la tineri, 70-80 de la
persoanele ,,de varstd buna” si la 50 la batrani. La fel si somnul, este mult mai profund in tinerete, in
timp ce, la batranete, face loc ,,la o insomnie nesuferitd”. ,, Memorilu este o facultate mentald opusa
inteligentei sau ratiunei: cu citu cea dupe urma creste, cu atitu celu d’iu decreste si se perde in
batranete "8 Activitatea tineretii lasa loc, la batranete, lenei; veselia se schimba intr-o seriozitate
melancolica, indrizneala in frica.’

Varsta medie, in prima jumatate a veacului 19, era de 28 de ani, pe la 1860 se ajunge la 36 de ani,
iar pe la 1900 se ajunge pe la 40 de ani."’

Copilaria. Primul semn de viata pe care un copil 1l da la nastere ,, este o strigare i unu plansu”.
Filosofii epocii au Incercat sa gaseasca explicatii asupra plansului copilului. Ei sunt de parere ca
razele luminii, cdzand asupra ochilor copilului neobisnuiti cu ea, si aerul, ,, aruncdndu-se in plamunii
sdi, iaru neobignuifi cu aceastd iritatiune”"', i produc aceste strigari. In spatiul romanesc, exista
obiceiul de a scalda copilul imediat dupa nastere n apa calda cu vin. Nou-nascutul bine dezvoltat are
17-20 ;oluri12 lungime si cantareste 12-15 livre". De la vérsta de 7-8 luni, copilul incepe sd-si simta
corpul sau, ,, adeca sa aiba o simtire ca toate organele sale sintu proprietatea sa”. Dupa zece, opt si
cateodata sase luni, incepe perioada dentitiei. Dintre toti dintii, cei incisivi ies cei dintai, in numar de
8. Apoi ies caninii, in numar de 4, iar la sfarsitul primului an sau in cursul celui de-al doilea, ies
maselele, in numar de 16. Toti acesti dinti cad in al cincilea sau al saptelea an, ei numindu-se dinti de
lapte. Tot in al saptelea an, copilului i ies alte 8 masele. In primii doi ani, corpul copilului creste cel
mai mult. La un an, copilul poate si umble si sa pronunte primele cuvinte. in aceasta vérsti de inceput
copiii sunt admirati prin fizionomia lor dulce si naivitatea lor."*

Omulu, in ,,Isis sau Natura”, nr. 6, 1858, pp. 41-42.
Ibidem, p. 42.
Ibidem.
Ibidem. B ) o
Victor Bianu, Igiena omului dupa etate, in ,, Aparatorul Sanatatii”, anul III, nr. 23 si 24, Bucuresci, lito-tipografia Carol
Gobl, 1894, p. 6.
Omulu, in ,,Isis sau Natura”, nr. 6, 1858, p. 44.
2254 mm.
0,453 kg. )
" Omulu, 1n ,Isis sau Natura”, nr. 6, 1858, pp. 45-46.
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Conform medicului Victor Bianu, viata omului se imparte astfel: viata fetala, prima copilarie,
copildria (2-7 ani), adolescenta (7-14 ani), pubertatea (14-20 ani), etatea adulta (20-30 ani),
maturitatea (30-45 ani), varsta de reintoarcere (45-60 de ani) si batranetea, de la 60 de ani pana la
moarte. Observam o perpetuare a ideilor mentionate anterior si la sfarsitul secolului al XIX-lea, astfel
ca plansetul copilului nou-nascut este pus tot pe seama patrunderii aerului in plamanii acestuia, lucru
care produce o durere mare. Dupa nastere, se observa o schimbare in functionarea si dispunerea
anatomica a aparatului circulator si a inimii. Organele Incep sa functioneze, ca, de exemplu, tubul
digestiv.15 Medicii recomanda ca, dupa nastere, cordonul ombilical sa nu fie imediat tdiat, intrucat
placenta contine o cantitate mare de sange care apartine copilului, iar daca s-ar taia imediat, copilul ar
pierde cam 90 g de sange, ceea ce echivaleazi cu 1700 g pentru un adult.'®

Copilul nu trebuie s fie infasat foarte strans pentru ca trupul acestuia sd aiba libertate de
miscare. Pentru a proteja ochii copilului, leaganul trebuie sa fie agezat astfel incat lumina sa nu vina
nici din fata, nici dintr-o parte, ci de deasupra si din spatele capului.'’

Medicii recomanda ca aldptarea sa fie facuta de catre mama, pentru ca exista ,, potrivirea
perfectd intre insugirile laptelui mamei si trebuintele copilului”"®, si nu de citre persoane straine —
doicile. Exista insa si cazuri in care aldptarea revine acestora din urma, atunci cdnd mama fie nu vrea,
fie nu poate sa 1si hraneasca ea insasi copilul. Un copil sanatos suge 60-80 grame de lapte la o singura
alaptare in primele luni. in primele 4 luni, copilul ar trebui s creasca cu 20-30 g pe zi, de la a 4-a pani
laa8-alund cu 10-20 g pe zi, de laa 8-a pana laa 12-a luna cu 2-10 g pe zi. Copilul incepe sd umble pe
laa8-a,al0-asaual2-a luna."

In momentul nasterii, copilul are cam 50 de cm, in primul an creste cam cu 20 cm, in al doilea cu
10 cm, pana pe la 14 ani creste cu 5-6 cm pe an, pana la 17 ani creste cu 4 cm pe an, iar pana la 19-20
de ani cu 2,5 cm. Pana la 11-12 ani, baietii sunt mai grei si mai mari decat fetele.?’

De la varsta de 13 pana la 15 ani la baiat si de la 11 sau 13 ani la fata incepe perioada adolescentei
sau junimei omului. Aceasta dureaza pana la 22 sau 24 de ani la barbati si pana la 20 de ani la femei.
Aceasta perioada a pubertatii se manifesta prin diferite semne fizice si morale: tinerii cresc repede ,,cu
mai multe toluri”, devin musculosi, pieptul lor se lateste, ,,rasuflarea devine mai intinsa”, glasul devine
mai gros. Pe la 13-14 ani, o schimbare majora apare si in organismul fetei. ,, Fata, pe ldnga cheltuelele
necesitate de crescerea sa mai trebuie sa satisfaca si cheltuiala creata prin «perderea lunara» a unei
parti din propria ei substanta”, care insa, continud doctorul Bianu, contribuie la mentinerea unui
sistem nervos echilibrat.! Doctorul Th. Bastaky incearc s surprinda in lucrarea sa cateva ,,simptome”
ale menstruatiei: ,, Ameteli de cap, nevralgii diverse, fiori, calduri, accese isterice, o intepeneald
caracteristica in mugchii cefei, somnolentd, cascatul. Lipsa de pofta de mdncare, bulimie, nevralgii
intestinale, balonare intestinald, palpitatiuni, ghioroituri prin pantece, sughit, raguseald, varsaturi,
crampe, duhoare, diaree, tenesm™ rectal, polakiurie”, acceleratia pulsului, dureri in regiunea
lombara si in coapse, senzatia de calduri si greutate in zona hipogastricd, tulburari ale auzului,
mirosului, gustului, pipditului, in vedere. Adese, ochii sunt inconjurati de un cerc albastrui; eruptiuni
de herpes in jurul gurii si pe vulva, pe fata se aratd pete aramii; corpul tiroid devine mai voluminos
etc.”™*. La oamenii cu barbi slaba se considera ci ,, voinfa e mai mare decdt puterea”, pe cand cei cu

" Victor Bianu, loc. cit., pp. 7-8, 9.
' Ibidem, p. 10.
""" Ibidem, pp. 13-14.
'8 Ibidem, p. 18.
9" Ibidem, pp. 20, 28.
2 Ibidem, p. 30.
2 Ibidem,dp. 34. ) ) ) ) )
* Spasm dureros al sfincterului anal sau vezical, insotit de necesitatea continua de urinare sau defecare, in cazul unor boli
(www.dexonline.ro).
Nevoia de a urina in mod frecvent (www.dexonline.ro).
2 Th. Bastaky, Stiinta si arta obstreticald, Bucuresci, Stabilimentul Grafic I. V. Socec, 1893, vol. I, p. 126.
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barba deasa sunt mai placuti sexului frumos. Cresterea corpului in lungime se urmeaza in toatd aceasta
perioada. Dupa 18 sau 20 de ani un tanar creste numai in marime. Toata aceasta perioada tinerii nu
devin grasi, grisimea corpului fiind semn de boala.”

Vérsta bund. In acest moment al varstei, corpul uman s-a dezvoltat in Intregime. ,, Toata atitudinea
sa este plind de maiestate exprimand dorinta de a comanda.” Capul sau priveste catre cer, bratele omului
., sunt facute ca sa umble elu pe dansele ca alte animale ci i servu ca unu organu de prindere”’, mana
are o lungime potrivita. ,, Ochii omului au o pozitie deosebita, ei stau unul langa altul §i fac ca oamenii sa
se uite la obiecte dintr-o data cu amandoi ochii; fata omului este privilegiata deoarece numai la om se
afla sub piele niste muschi care sa exprime rdsul, necazuri, spaima.” Gura omului formeaza o parte
importanta in frumusetea sa, ,, 0 guritd mica si frumoasd cu buzele de corail (ca margeanu) §i cu dinfi ca
margaritaru” este laudata de poeti. Numai omul are dintii nsirati unul langa altul fara distanta intre ei, pe
cand la celelalte animale se afla niste intervale mai mari sau mai mici intre dinti.”®

In continuare, autorul incearca si traseze cateva scurte diferente intre fizionomia barbatului si
cea a femeii. Este interesant modul cum acestea erau percepute in acele vremuri. La barbat formele
corpului sunt colturoase, iar la femeie sunt rotunde; la barbat partea superioara a corpului este mai
larga si cea inferioard mai ingustd, iar la femeie este invers. La bratele barbatului sunt evidenti
muschii, iar bratele femeii sunt rotunde si grasulii. Femeia este consideratd mai frumoasa decat
barbatul.”” Aceasta descriere rubensiani a femeii poate fi pusa in relatie cu ideea de ,, femeie — ideal al
creatiei”. Sunt trimiteri la ideea de perfectiune, la ipostaza de femeie-mama. ,, Natura insasi a facutu
o destinctiune mare intre amandoud secsele”: un om care are frumusetea unei femei este considerat
fad, iar o femeie care are frumusetea si forma unui barbat este consideratda monstruoasa. Un granadir
cu o fire timida, ca cea a unei fete mari, este considerat ridicol, iar pe de alta parte, si o fatda mare care
fumeaza tutun ca un granadir si are niste obiceiuri ca cele ale unui baiat este ,,de nesuferit”.”®

Articolul se continua cu cateva consideratii de ordin psihologic. La barbat viata este concentrata
in cap, la femeie in inima; Natura a daruit barbatului fortd si geniu, iar femeii, gratie si dulceata.
Barbatul pricepe lucruri mai profunde, dar pentru aceasta are nevoie de multe studii, pe cand femeia
fara studii gandeste la fel de profund ca si barbatul. Barbatul greseste de multe ori in aprecierea sa, dar
femeia are 1n privinta aceasta un instinct care o ghideaza. Trupul femeii este mult mai delicat decat cel
al barbatului, insd poate sa rabde suferinte fizice si morale care depasesc fortele barbatilor.”

Intalnim, in urmatoarea parte a articolului, o altd ipostaza a femeii, aceea de mama. Aceasta
comportd in jurul ei o altd discutie in ceea ce priveste schimbarile care intervin in corpul femeii.
,»Regula” Inceteaza dupd zamislire, dar sunt femei la care aceasta persista si in primele luni ale
sarcinii. Acest lucru este vatamator pentru viitorul copil, deoarece poate duce la avort. Uneori, ne
putem intalni cu fenomenul de ,,superfetatiune”, adica o femeie poate ramane gravida de doua ori in
timpul aceleiasi sarcini. De exemplu, o femeie a nascut un copil de noua luni si, peste trei luni, a mai
nascut incd unul.*® Pieptul femeii suporta modificiri de-a lungul sarcinii. Laptele provenit de la
mama se schimba treptat, devine mai gros, pe masura ce copilul creste. Din a treia lund de sarcina
femeia incepe sa simta miscarile copilului. Termenul final al sarcinii este de aproape 9 luni, dar exista
cazuri in care au fost nascuti copii si la 6 luni. In spatiul roménesc, se intalneste ideea conform cireia
o femeie cu cat ocupa o pozitie mai joasa in ceea ce priveste rangul social si inteligenta, cu atat
nasterea este mai usoara si fara efecte grave. Tarancile nasc mai usor copii decat femeile de la oras.”!

Omulu, in ,,Isis sau Natura”, nr. 7, p. 49-51.
% Ibidem, p. 51.

2" Ibidem.

2 Ibidem, nr. 8, p. 57.

2 Ibidem, p. 58.

3 Ibidem, nr. 9, p. 66.

U Ibidem, pp. 66-67.
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Batranetea. Batranetea reprezinta ,, impietrirea graduala a tuturor organelor”. Viata omului
poate fi Tmpartita in doua perioade, una a cresterii si dezvoltarii si alta a descresterii si involutiei.
Prima merge pana la 45 sau 50 de ani, cea de-a doua, pana la sfarsitul vietii. ,, In prima centrul vietii
sunt capul i inima, in cea de-a doua este burta, de aceea §i patimile tinerilor sunt in cap sau in piept,
iar cele ale bétranilor sunt in regiunile de jos ale corpului (rinichi etc.). In tinerete, sangele se poarti
cdtre partile superioare ale corpului, de aceea obrazul este atunci rosu, creierul nu prea lucreaza
mult, cdci e prea sangeros, de aceea este si mult dispus pentru somn. Tinerii dorm mult si bine, din
aceastd cauzad tinerii pierd adeseori sange din nas §i cateodata din piept; digestia lor este buna. 32

La batranete lucrurile stau invers; iuteala circulatiei sangelui este slabita, de aceea sangele vanos
este dominant fatd de sangele arterial si acest sange se aduna mai cu seama in regiunile de jos ale
corpului, ceea ce Tmpiedica digestia alimentelor. Creierul, fiind partial golit de sange, creeaza
dificultati in ceea ce priveste somnul, iar micsorarea sangelui in piept si in inima produce o amortire a
., simtiminteloru generale care nascu acolo”. La batranete, creierul judeca mult si adanc, insa
oamenii lucreaza mai putin, minanca si dorm mai putin.*®

Organele omului nu imbatranesc toate odata: cu cat un organ a inceput sa se dezvolte mai tarziu,
cu atat el imbatraneste mai devreme. De exemplu, organele care se dezvolta mai tarziu (ex. organele
sexuale) 1si pierd capacitatea mai inainte decat celelalte organe. Un batran de 70 de ani Inca poate sa
se bucure de intregimea functiunilor organelor sale, , daru din paradisulu amorului este gonitu
pentru totu-d’auna”. Apoi slabesc ochii, la fel si urechile si gustul, dintii cad, corpul nu mai sta drept.
Se considera cd o femeie care trece de 45-55 de ani are multe sanse de a trai inca multi ani dupa aceea.
S-a observat cd, odatd cu imbatranirea, corpul femeii capata trasaturi barbatesti: formele corpului
devin ,,unghiuloase”, glasul devine mai gros.*

Batranetea ,,normala”, lipsita de boli, are urmatoarele semne: pielea si-a pierdut moliciunea, ea
este uscatd, zbarcita, aspra, parul capului se rareste si se albeste, statura si greutatea corpului scad,
dintii si maselele cad, tubul digestiv se subtiaza, pieptul si plamanii se micsoreaza, inima, arterele se
incrusteaza cu ,,materii pamdntose si grdasose”, ceea ce impiedicd circulatia buna a sangelui.
Vederea si auzul scad, somnul e mai scurt si inteligenta mai putin vie.*

Moartea reprezinta incetarea functionarii tuturor organelor. Gandirea se stinge, ochii nu mai
vad, urechea nu mai aude. Stiinta fiziologiei a aratat ca moartea omului nu se iveste dintr-odata peste
toate organele sale, ci ele mor treptat: picioarele, mainile, vederea si apoi auzul.*®

Pentru a avea o viatd mai lungd, medicul Victor Bianu recomanda ,, cumpatare si moderatiune in
tote lucrurile”™ si, de asemenea, pastrarea unei bune igiene.

Dupé cum se poate observa cu usurintd din citatele de mai sus, limbajul este unul popular,
nestiintific, pentru ca sa poata fi inteles de Intreaga populatie. Asa cum arata si numele, ,,Isis sau
Natura. Jurnal pentru respandirea stiintelor naturale §i esacte in toate clasele”, revista era una de
popularizare, neavand caracter stiintific. Desi acest periodic era destinat poporului, si cum gradul de
alfabetizare din secolul al XIX-lea romanesc era extrem de redus, sarcina de educare a oamenilor
revenea tot elitelor. Ele erau cele care dadeau tonul in societatea acelor vremuri. Prin ele se Incerca
patrunderea la nivelul maselor de oameni a unor informatii medicale, culturale etc. Cunostintele erau
raspandite, de exemplu, de preoti, invatatori sau alte citeva persoane cunoscdtoare de carte.

2 Ibidem, nr. 10, pp. 73-74.
3 Ibidem, p. 74.

¥ Ibidem, p. 75.

> Ibidem, p. 44.

" Ibidem, nr. 17, p. 130.
Victor Bianu, loc. cit., p. 6.
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Articolul referitor la descrierea omului, precum si celelalte lucrari despre corpul uman
mentionate in prezentul studiu pot fi privite ca un discurs de modernizare a societatii romanesti de la
sfarsitul secolului al XIX-lea.

The Human Body as seen into the magazine “Isis sau Natura”
Abstract

The main subject of the study is the human body. We have tried to present the way the passing of
time affects the human body. We have named that “ages” of the body. The main sources are some
articles from the magazine “Isis sau Natura”, which appeared between 1856 and 1859 under the
direction of Tuliu Barasch. Those articles talk about how the human body changes along a lifetime.

Before getting to the actual subject, we have considered useful and necessary to understand the
discrepancy between Occident and the Romanian provinces regarding medicine and the mentalities
towards it. While in Occidental Europe, the human body started to be known within the 15-16"
centuries, in the Romanian Principalities, in the 19" century, there still was a fear in exploring the
body anatomically. In Occident, there was a very important anatomical book of the Belgian anatomist
Andreas Vesalius, De Humani Corporis Fabrica; in our country the first scientifically anatomical
paper appeared in 1843 and it was written by Doctor Nicolae Kretzulescu (a compilation from two
Occidental doctors, but important for understanding the necessity of publishing this kind of books in
the Romanian area).

In the 19" century medical books, life is divided as follows: fetal life, representing the first
childhood, than the second childhood (2-7 years of age), the adolescence (7-14 years of age), the
puberty (14-20 years of age), the adult age (20-30 years of age), the maturity (30-45 years of age),
“the age of return” (45-60 years of age) and the seniority (over 60 years of age, until death).
Sometimes, the adult age, the maturity and “the age of return” are all named the good age. Along
human’s life, the body changes: it grows, it develops until the adult age, and with the seniority, it
begins a process of regression. For each period, we have tried to give the reader an overview on what
the “ages” of the body mean and on their development.

We do not claim that to be an exhaustive analysis and presentation of the subject; it is just the
beginning of more research.
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