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GEORGE BAIULESCU
— ASPECTE DIN ACTIVITATEA DE PEDAGOG SI MEDIC LA BRASOV

George Baiulescu s-a nascut la Zarnesti in anul 1855. A fost al treilea copil al lui Bartolomeu
Baiulescu. Tatal sau se trage din numeroasa familie a Baiulestilor, avand numele imprumutat de la
muntele Baiul situat la poalele Bucegilor.

Bartolomeu Baiulescu s-a nascut pe 11 iunie 1831 in Zarnesti unde isi incepe studiile la scoala
primara din sat, trece la gimnaziul romano-catolic din Bragov. Cat timp a studiat la Bragov a locuit in
casa lui lacob Muresianu'. La terminarea studiilor gimnaziale, in 1849, intrd la Seminarul Teologic
din Sibiu. La intoarcere lucreazi o perioada ca invatitor la Zarnesti. In ianuarie 1851 se cununi la
Biserica Sfantul Nicolae din Brasov cu Elena, fiica de negustor muntean refugiat la Brasov. In acelasi
an, in luna noiembrie a fost sfintit preot si este instalat la Zarnesti’.

in 1852 Bartolomeu Baiulescu deschide pe cheltuiala sa clasa a doua la scoala din Zarnesti.
Instruieste copiii timp de trei ani chiar in propria locuinti. Indeamna si indruma tinerii mai talentati
din comuni si-si continue studiile la liceul roménesc din Brasov care se infiintase de curdnd’. Este
chemat si sprijinit de Saguna sa predice la biserica ridicata de grecii si romanii din cetate. Participa la
conflictul apdrut intre cele doud etnii’. O parte dintre familiile romane descurajate de problemele
aparute intre romani si greci ridica o capela provizorie. In anul 1872 se cumpara in Groaveri o gradina
care va fi intrebuintata ca cimitir. Patru ani mai tarziu in mijlocul gradinii se construieste capela din
Groaveri, deveniti tot mai neincipitoare’. Cu ajutorul romanilor, la 20 septembrie 1896, s-a finalizat
ridicarea bisericii cu hramul Adormirii Maicii Domnului din Cetate®. Cea mai intensd activitate
legata de strangerea fondurilor necesare pentru constructia noului lacas a fost dusa de Bartolomeu
Baiulescu. Incepand cu anul 1864 preotul a predat gratuit religia elevilor ortodocsi romani, din anul
1876 incepe si predea aceeasi materie, tot gratuit, ucenicilor romani de la scoala de meserii’.

Cea mai insemnatad opera a lui Bartolomeu Baiulescu a fost legata de infiintarea Asociatiunii
pentru sprijinirea invatdceilor si sodalilor romani meseriagsi. Acelasi Bartolomeu Baiulescu incepe
prin intermediul ASTREI o campanie pentru combaterea alcoolismului®, efortul siu in aceasti
directie va fi preluat de fiul sau, George Baiulescu.

Mama lui George Baiulescu, Elena se remarca prin activitatea de redactor al revistei ,, Familia”
unde publica rubrica Pentru econoame dand sfaturi practice femeilor romane. A fost una din primele
si cele mai active colaboratoare a Reuniunii Femeilor Romdne din Brasov. In timpul Memorandului a
fost aleasd presedinti a Comitetului politic al doamnelor roméane’. Munca in cadrul Reuniunii
Femeilor Romane a fost preluatd mai tarziu de fiica sa Maria B. Baiulescu, care s-a afirmat mai ales
datorita talentului ei literar.

George Baiulescu, al treilea fiu al lui Bartolomeu si al Elenei, a studiat la Gimnaziul romanesc
apoi si-a continuat studiile la Viena, in cadrul Universitatii de medicina. S-a specializat pe
balneologie. La Viena s-a aflat sub indrumarea profesorului Wilhelm Winternitz. Doctorul vienez a
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*  Conflictul se finalizeaza in fata instantei si a fost legat de neintelegeri privind slujba religioasa oficiata in comun de catre
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creat aici o clinica hidroterapeutica la care si-au facut stagiatura medici din toata lumea. Modelul va fi
pus in aplicare si in Germania'’.

George Baiulescu 1si finalizeaza studiile universitare in anul 1886 cand se reintoarce la Brasov si
este angajat ca medic al scolilor romanesti. Din anul scolar 1894/1895 devine si profesor de igiena la
Gimnaziul romanesc'’

In cadrul activitatii de medic al scolii s-a ocupat de ingrijirea elevilor saraci si bolnavi.
Tratamentul pentru ingrijirea acestor elevi era gratuit. Tot pentru ajutorarea gratuita a scolarilor
bolnavi corpul profesoral a infiintat din anul 1888 o asociatie speciald numitd Fondul pentru
ajutorarea scolarilor saraci si bolnavi, la care isi vor aduce contributia numerosi bragoveni printre
care si familia Baiulescu.

Ca profesor, George Baiulescu a predat igiena la clasa a VI-a scoala reald, la inceput avand
alocate doui ore pe siptimani'>.

Cursul de igiend era predat dupa un manual intocmit de V. Urechia si cuprindea: introducere in
igiend, apoi elevii aflau despre agentii atmosferici si influenta lor asupra sanatatii. Era prezentata in
cadrul altei teme importanta curateniei in locuinte §i a imbracamitii curate. O altd tema se referea la
alimentatie, apd si bauturi. Elevii erau invatati sa-si pastreze igiena organelor senzitive. Tot in scop
educativ profesorul Baiulescu le vorbea elevilor despre munca intelectuala si cea fizica. O alta tema
ficea referiri la beneficiile exercitiului fizic si al odihnei'®

Incepand cu anul scolar 1898/1899 cursul de igiend se restrange la o ord pe sdptiména, datorita
modificarii programei scolare'*

Cea mai intensa activitate a lui George Baiulescu s-a desfasurat pe taram medical atat in cadrul
scolii dar mai ales in afara acesteia.

In cadrul Gimnaziului roméanesc medicul a infiintat Stabilimentul de Hidroterapie, incepand cu
anul 1894. Cladirea stabilimentului a fost ridicata ca anexa la baia publica, cea care a adus un venit
sigur Eforiei Scoalelor Roméane inca de la constructia liceului romanesc.

Biile de aburi cu diferitele dotari, dusuri reci si calde, cu bazinul mare cu apa rece, cu cel mai
mic alimentat cu apa calda, puteau fi folosite de elevii scolii cu pret redus, 50 de bani, o data pe
saptdmana. Joia Intre orele 16-18 si de la 18-20 baile erau gratuite pentru toti elevii saraci ai scolii.
Acestia se aflau in evidenta conducerii scolii §i erau trimisi la baie in grupe de 20-25 elevi. Cu
prescriptie medicald Eforia didea si concesii speciale pentru bai gratuite elevilor avizati'

George Baiulescu a lucrat ca medic al scolii pana la inceputul anului scolar 1917/1918. Pe alt
plan, cel stiintific, doctorul a editat un manual de balneologie in care prezintd metodele terapeutice.
Balneologia este parte a medicinii care studiaza actiunea curativa pe care o au apele minerale si cele
namoloase asupra organismului uman.

Metoda terapeutica din care ficea parte si hidroterapia, electroterapia, masajul, mecanoterapia'®,
balneoterapia, climatoterapia, pneumoterapia si terapia inhalatorie a ajuns la sfarsitul secolului al
XIX-lea intr-un mare grad de dezvoltare. Hidroterapia, cea mai veche dintre metodele terapeutice a
facut In aceasta perioada progrese uimitoare. Ea a avut etape cand a fost preamarita, altele cand a fost
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George Baiulescu, Idroterapia medicala, Bucure ti, Instltutul de Arte Grafice si Editura Minerva, 1904, p. 22.

Coord. Ilie Morus, Carturari bragoveni, sec. XV- Brasov, 1972, p. 22.

Anuarul XXXIV al gimnaziului mare public roman de religiunea greco-orientala din Brasov, al Scolelor Centrale
Primare. Pe al 48-lea an scolar 1897-1898, publicat de Virgil Onitiu, Brasov, Tipografia Ciurcu&Comp, 1898, p. 27.
Anuarul XXXVI al gimnaziului mare public roman de religiunea greco-orientala din Brasov al scolii reale si al ;walelar
centrale primare pe anul jubiliar 1899-1900, al 50-lea an scolar al gimnaziului, publicat de V. Onitiu, Brasov, Tipografia
C1urcu&C0mp, p- 90.

' Ibidem,

Anuarul XX, Val gimnaziului mare public romdn de religiunea greco-orientala din Brasov al scolii reale si al scoalelor
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Este vorffa de terapeutica prin masaj, prin gimnastica medicala, prin aparate mecanice, aplicatd mai ales in boli articulare
sau neuromusculare.
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neglijata si uitatd. in Evul Mediu balneologia a trecut printr-o lunga perioada de empirism, apoi a fost
scoasa din mainile celor care nu aplicau si nu cunosteau teoria, a gsarlatanilor medicali pentru a intra in
practica stiintifica odata cu perioada moderna. Aceasta trecere s-a putut realiza si datorita lucrarilor
unor medici francezi ca: Fleury Dalmas, Robin, Beni-Barde, a celor germani reprezentati prin
Liebermeister si Zimssen sau a vienezului Winternitz de la care Baiulescu a studiat aplicarea acestei
terapii. Acestor curente 1i datoreaza tehnica hidroterapeutica baza fiziologica si stiintifica.

Datorita experientei capatate Dr. Baiulescu scrie primul manual de hidroterapie editat in limba
roméana'’. Tratatul sau manualul incepe cu descrierea procedurilor idriatice, influenta acestora asupra
sistemului nervos, a circulatiei sangvine, conditiilor morfologice ale sangelui, schimbului organic,
respiratiei, fortei musculare, temperaturii, secretiilor si excretiilor. Descrie stabilimentele de
hidroterapie si instalatiile folosite. Doctorul face o prezentare a procedurilor idriatice, a celor folosite
de scoala vieneza, de cea franceza si cea americand. Stabilimentele moderne sunt impartite in doud
categorii: agezaminte care exista numai pentru prescriptii balneare iar bolnavii urmeaza tratamentul
ca externati si stabilimentele care cuprind si locuinte unde se urmeaza un tratament idriatic mixt
combinat cu alte metode fizice. Stabilimentele care cuprind si locuinte nu se construiesc in centrul
oraselor ci la departare de acestea, in apropiere de regiuni muntoase, in statiuni climaterice cautate
pentru frumusetea lor naturala.

Dr. Baiulescu sugereaza 1n opera sa conditiile necesare pentru amenajarea celor doua tipuri de
stabilimente, explicd cum sunt folosite dotarile, dar si modul in care trebuie tratati si primiti bolnavii.

Intregul studiu reflectd cunostintele medicale temeinice pe care medicul le-a asimilat prin
practicarea directa a tehnicii hidroterapeutice.

In anul 1908, Baiulescu editeaza la Brasov revista Sandtatea. Foaie pentru igiend si medicind
populard. Revista a aparut bilunar iar caracterul ei reflectd o deschidere tot mai mare pe taram
educativ. Publicatia se adreseaza tututror cititorilor, agsa cum sugereaza si titlul ei. Printr-o disertatie
scrisa pe intelesul tuturor medicul incearca sa arate cat de importantd este informarea medicala, de
fapt educatia preventiva in eradicarea bolilor. Apar astfel articole cu titlul: Despre microbi, cu
caracter informativ, Despre vindecarea boalelor un alt articol in care bolnavii sunt indrumati sa-si
schimbe modul de trai si de nutritie. In acest sens sunt prezentate exemple de tratamente naturiste
aplicate de diferiti doctori. In sens educativ este redat si articolul Alcoolismul §i tuberculoza avand
sfaturi Indreptate impotriva abuzului de bauturi spirtoase si sugerand ca alcoolismul este cauza cea
mai periculoasi in contractarea tuberculozei'®.

Preludand exemplul dat de tatdl sau, George Baiulescu atrdgea atentia opiniei publice despre
pericolul pe care il reprezinta alcoolismul in societatea romaneasca. Exemplul sau in acest sens va fi
aplicat si de alti doctori care au scris in presa locald despre flagelul reprezentat de bolile sociale.
Pentru prevenirea acestor boli Baiulescu propunea ca solutie ferirea de bautura si grija fata de igiena
personala. Intr-un oras mare, cum era Brasovul in raport cu alte asezari ale Transilvaniei, pericolul
reprezentat de aceste boli sociale era dat si prin aparitia aglomerarilor, acele suburbii muncitoresti
care Incep sa devind adevarate probleme pentru medicina preventiva.

In fiecare numar al revistei Sandtatea apare un spatiu dedicat Postei redactiei unde Baiulescu
raspundea prin sfaturi medicale. Prescria retete si depista in functie de simptomele descrise, boala
existenta.

in vindecarea bolilor medicul brasovean a fost un adept al terapiei naturale. Asociatii care
aplicau astfel de metode, la sfarsitul secolului al XIX-lea erau in jur de 1000 1n toata lumea, cu peste
100.000 de membri'”. Locul unde se aplicau aceste metode naturale erau stabilimentele. Medicii
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. George Baiulescu, op. cit., p. 10.

Sanatatea. Foaie pentru igiend si medicind populard, anul 1, Bragov, 15 aprilie 1908, nr. 4, p. 4.
" Ibidem, p. 1.
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traditionalisti ai acelei perioade s-au impotrivit acestui curent, respectiv al terapiei naturale. Oamenii
de stiintd nu au vrut si recunoasci aceste metode ca valoroase din punct de vedere stiintific®, ceea ce
denotad inceputul afirmarii stiintei In acest domeniu incd neconsacrat. Din punctul de vedere al
medicului bragovean adeviaratele mijloace terapeutice pentru tratarea bolilor cronice erau:
., Stimulentii numiti igienici, odihna, exercitiul, dieta in mdncaruri si bauturi, apele minerale, aerul i
clima”. Baiulescu era neincrezator in tratarea si vindecarea bolnavilor doar pe cale medicamentoasa.
Cura naturala trebuia totusi urmata cu grija ,, o baie rece aplicatd fara pricepere unui bolnav cu febra
poate sa producad o pierdere rapida a fortelor si o slabire periculoasa bolnavului”.

In septembrie 1916 trupele roméane ocupa Brasovul, loctiitorul primarului refugiat F. Fabritius a
avut o consultare cu citiva consilieri comunali sasi si maghiari. In urma acestor tratative o delegatie
s-a prezentat la Dr. Baiulescu cu rugamintea ca impreund cu ei sa-l intdmpine pe comandantul
trupelor romane. Baiulescu s-a deplasat pe jos in jurul orei 15,30, insotit de loctiitorul primarului
refugiat si un grup de mai multi consilieri romani, sasi i maghiari, la raspantia drumurilor dintre
Harman si Darste, asteptand sosirea armatei romane. La Intdmpinarea acesteia s-a adresat cu
indemnul ,, Bine ati venit!”, colonelului Darvari si reprezentantilor armatei romane.

Dupa intrarea armatei in Brasov, George Baiulescu a fost desemnat in functia de primar. Era
pentru prima datd de la infiintarea orasului cind la conducerea lui se afla un reprezentant al
romanilor?'.

In decembrie 1916 se inapoiaza prototopul sasesc la Brasov, Baiulescu este nevoit si se inroleze
pe front ca medic locotenent-colonel, este incartiruit in tabdra de la Odessa*. Locuinta sa din Cetate
este partial distrusd”. La terminarea Primului Rdzboi Mondial, in decembrie 1918, Baiulescu se
reintoarce la Bragov. La data de 7 ianuarie 1919 este instalat ca prefect, iar a doua zi depune
jurdmantul®,

Pe 16 martie 1935, Gheorghe Baiulescu moare lasand in urma o indelungata cariera consacrata
mai multor planuri, de la cel educativ, medical, pana la functia oficiald de reprezentant al tuturor
locuitorilor orasului Brasov. In necrologul intocmit la moartea sa, spicuim din randurile Gazetei
Transilvaniei: ,,de la protopopul Bartolomeu Baiulescu a mostenit o iubire nemarginitd pentru
neamul sdu oropsit”™.

Pentru meritele sale in razboi a fost decorat cu coroana Romaniei in gradul de Comandor. A
rimas astfel in urma sa un bogat material cu caracter stiintific care a fost aplicat si mai tarziu. in afara
acestui material se remarca munca cu caracter educativ pe care doctorul brasovean a dus-o in scop
preventiv.

George Baiulescu — aspects from his activity as a teacher and doctor in Brasov
Abstract

George Baiulescu, the first Romanian mayor of Brasov, had an important contribution to the
didactic and scientific activity. The most representative work in this field remained the one about the
preventing work he dealed with as a professor of the Romanian Secondary School, more precisely
when teaching Hygiene classes to students. Within the scope of the scientific activity, the doctor from
Brasov published the first hydrotherapy book called ,, Medical Idrotherapy”. The methods applied

Sanatatea. Foaie pentru igiend si medicind fopulard, anul I, Bragov, 1 mai 1908, nr. 5, p. 36.
*' Gazeta Transilvaniei, nr. 175, 24 august 1916, Bra%)v, p. 2.

2 Gazeta Transilvaniei, nr. 226, 15 decembrie 1916, Brasov, p. 1.

Glasul Ardealului, nr. 25, 28 noiembrie 1918, Brasov, pp. 1-2.
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Gazeta Transilvaniei, nr. 22, 17 martie 1935, Brasov, p. 1.
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by Baiulescu were used within the first establishment of this type opened in Brasov, in 1894. Another
contribution of his was in connection with the initiative of the publishing the first newspaper from
Brasov with medical and preventive character. We are talking about the publication called ,, Health.
Sheet for hygiene and popular medicine”, published in 1908.
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