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Abstract: Even since the Middle Ages, Brasov was an important connection point, both
commercially and culturally between the three Romanian Principalities - Transylvania, Wallachia
and Moldavia. It also linked the Romanian area with the East and Central Europe.

The living together of the different ethnic groups in the geographical area of Brasov had
consequences in the culinary field as well. Thus, the gastronomical traditions of the inhabitants of
Brasov were influenced by the Balkan cuisine (thanks to the links with Romania) and also by the
Central-European, Hungarian and German ones.

During the 19th century, the inhabitants of Brasov used to eat both autochthone products
(vegetables, fruit, cheese, potatoes, cabbage, different kinds of meat) and imported products, many
of them from Romania (but brought from the Balkan area). Here we can include delicacies (halvah,
caviar, olives, coffee etc.).

Brasov and its surroundings were famous at that time (and today as well) for the bread that the
bakers used to make, often mixed with potatoes.

The food of the citizens of Brasov used to be spicy, rich in calories, often prepared with lard and bacon.
Meals were usually served at home but also at some local restaurants and public houses.

Brasov knew periods of both economic flourishing and of decline. Such an unfortunate episode for
the economy of Brasov was due to the customs war between Austro-Hungarian Empire and
Romania (1886-1891), having as consequences the rise of the prices for food and the pauperization
of many inhabitants from Brasov. When the trade war ended, Brasov regained its economic
prosperity, an aspect which was proved by the abundance of the consumed food products.

Inci din Evul Mediu, Brasovul a constituit un punct de legdtura comerciald si culturald
intre cele trei tdri romane: Transilvania, Muntenia si Moldova, dar si intre spatiul
romanesc si cel al Orientului si, respectiv, cel al Europei Centrale.

In secolul al XIX-lea, orasul Brasov continud si reprezinte un important emporiu
comercial, un rol important in viata economica detinandu-l negustorii roméani, care
controlau comertul bragovean inca de la jumatatea secolului al XVIII-lea. Acest fapt este
confirmat de numadrul firmelor comerciale romanesti (109), net superior celor sasesti (23),
existente in anul 1845.1 Negustorii romani detineau la acel moment ,88% din importul
operat prin Brasov si 94,77% din export”2. Aceastd realitate economicd era determinatd,

! Dan Pavalache, Cronici de Brasov, Brasov, Editura Haco International, 2005, p. 310.
2 Constantin Catrina, lon Lupu, Bragov - monografie, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1981, p. 77.
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printre altele, de apetitul romanilor pentru comert, precum si de usurinta cu care
relationau cu confratii lor din Principate, zona spre care era indreptatd cea mai mare
parte a exportului brasovean.

Preocuparea romanilor brasoveni pentru comert i-a determinat sa se asocieze in
cadrul mai multor institutii cu caracter economic. Astfel, in 1826 a fost creat Gremiul
roman de comert levantin, ce ,controla 90% din comertul en-gros si care era compus, in
1854, din 93 de firme si un numar de 168 de membri”3. In 1835 a luat fiintd Casina
negutdtoreasca (cunoscutd ulterior sub numele de Casina romana), care constituia un fel
de bursa a negustorilor. Tot in 1835 a fost infiintatd la Brasov Casa de economii, iar in
1851, Camera de Comert.

In secolul al XIX-lea, atat cuantumul exporturilor, cat si al importurilor brasovene
realizate cdtre si dinspre Principatele Roméne era cu mult mai ridicat decat spre spatiul
ungaro-austriac. De asemenea, comertul cu Principatele Romane oferea Brasovului
posibilitatea de a se conecta la tranzitul de mérfuri orientale, aduse din spatiul Imperiului
Otoman. Aplicarea Regulamentelor Organice, incepand cu 1831 in Muntenia si 1832 in
Moldova, a oferit acestor provincii o mai mare libertate de comert, de acest fapt
beneficiind si Brasovul, prin vama cdruia s-a tranzitat, in anii 1851-1852, o medie anuala
de ,50.000 kg de grau si aproape 2,5 milioane kg de secara si porumb”4.

Interesul brasovenilor pentru produsele aduse din Roménia este demonstrat de
informatiile furnizate in paginile ,Gazetei Transilvaniei”, care ofera pretul cerealelor in
portul Brailei, precum si pe cel al colonialelor (aici intrdand zaharul carpatin, orez Italia si
englez, portocale, lamai, migdale).> Totodatd, in a doua jumadtate a secolului al XIX-lea,
orasul a fost tranzitat de cantitdti numeroase de marfa ce erau destinate Romaniei, , incat
nu mai incap nicaieri”¢, fapt relatat in 1877 de ,Gazeta Transilvaniei” editatda de lacob
Muresianu.

Varietatea de produse vandute in targurile brasovene era foarte mare, cele mai
tranzactionate marfuri fiind cerealele, vinul, pestele si vitele. Spatiul de desfacere a
produselor s-a madrit treptat pe parcursul secolului al XIX-lea, iar organizarea riguroasa a
acestuia a fost reglementata prin diferite hotdrari ale edililor. Astfel, prin Regulamentul
de functionare a targului brasovean, adoptat pe 22 aprilie 1857, se stabileste piata pentru
fiecare produs in parte. Erau mentionate in acest regulament piata de cereale, piata
produselor din lemn, piata de lemn de constructie si zarzavaturi, piata de fan, targul de
vite (boi si cai), targul de ceapa si vin, targul de alimente (care constituia Piata Mare) si
targul de produse mestesugaresti.” Arealul ocupat de toate aceste piete pornea de la
Poarta Schei si Liceul Sportiv, atingea portiunea de sub Cetdtuie inspre str. Nicolae Iorga
si Inceputul strazii Lunga, precum si capatul strazii Republicii dinspre Modarom.

Téargul de alimente cuprindea 11 sectoare: pentru vanzatorii de pdsari vii si tdiate,
oud, unt proaspat si topit, miere, otet, carne véanat si purcei; pentru vanzitorii de

3 Josif Marin Balog, , Arii de atractie” si retele de relatii economice intre sat si oras si modernizarea economicd a Transilvaniei
la mijlocul secolului al XIX-lea (1850-1875), in , Tara Barsei”, Brasov, Editura Graphica Print, 2004, nr. 3, p. 40.

4 Dan Pavalache, op. cit., p. 327.

5 ,Gazeta Transilvaniei”, nr. 20 din 22 /10 martie 1873.

6 ,Gazeta Transilvaniei”, nr. 83 din 4 noiembrie/23 octombrie 1877.

7 Nicolae Dunére, Tara Birsei - monografie, Bucuresti, Editura Academiei R.S.R., 1972, vol. 2, p. 101.
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branzeturi si lapte de oaie, pentru cei ce vindeau paine de tard, ca si cei ce vindeau flori si
ciuperci; pentru vanzatorii de zarzavaturi, lapte si branza de vaci, peste sdrat, fasole
verde, morcovi; pentru vanzdtorii de fructe si pentru cei ce comercializau struguri,
pepeni, castane, turtd si mied; pentru vanzatorii de ulei de in, seminte de in si turte de in,
pentru cei ce vindeau fdind cu amdanuntul, tarate si terci, precum si pentru vanzatorii de
pesti vii si raci8 Din aceasta enumerare, putem sd intelegem mai bine tipul de produse
alimentare cdutate si consumate de populatia brasoveand in secolul al XIX-lea. Toate
aceste mdrfuri se vindeau la Brasov atat in cadrul celor doua targuri anuale (unul
primdvara, in aprilie, si celalalalt toamna, in noiembrie), cat si la targurile saptamanale,
care, incepand cu secolul al XVIII-lea, se tineau martea si vinerea. Preturile la Brasov erau
fixe, ,numai la targ trebuia sd te tocmesti si sd nu oferi decat jumatate din pretul cerut”.
Produsele comercializate ilicit erau confiscate, negustorii straini nu trebuiau sa ramana
mai mult de 14 zile in oras si erau obligati sa se cazeze in anumite locatii.

Pentru comerciantii ce poposeau la Brasov au fost ridicate, incepand cu secolul al
XV-lea, o serie de hanuri. Unele dintre acestea sunt semnalate in secolul al XIX-lea, cum
ar fi ,La Vulturul de Aur”, ,Hanul Rosu”, ,La soarele de aur”, ,La pomul verde”, ,La
Cerbul de Aur”, ,Coroana”, o parte dintre ele transformandu-se ulterior in hoteluri.
Aceastd preschimbare s-a datorat atdt modernizdrii urbane, cat si disparitiei cardusiei
prin deschiderea, odata cu 1873, a liniilor ferate ce deserveau Brasovul.10

Convietuirea diferitelor etnii in acest spatiu geografic al Brasovului, precum si
contactele comerciale ce aveau loc aici au avut efecte si in domeniul alimentatiei
locuitorilor. Astfel, traditiile culinare ale brasovenilor au resimtit influenta bucatariei
balcanice (datoritd legdturilor cu Romania), precum si a celei central-europene, unguresti
si germane. De exemplu, din spatiul balcanic au fost aduse mancarurile de legume
(ghiveciul, musacaua), pilafurile, ciorbele, serbetul, cafeaua, iar din Europa Centrald,
mancdrurile de toamna si de iarnd bazate pe varza dulce si muratd, mai apoi cartofii,
afumadturile de tot felul din carne de porc, prdjiturile cu friscd, ciocolatd si cacao pe care le
intdlnim in patiseriile din Viena si Budapesta.l' Din Vechiul Regat, influentat la randu-i
de traditia gastronomica orientald, le-au parvenit brasovenilor méncarurile cu carne
tocata (chiftelele si perisoarele), vinetele, o parte din dulciuri (halva, rahat, dulceturi),
untdelemnul adus in ,burdufuri de piele”1?, precum si delicatesele (masline, icre negre,
tari, lacherda-scrumbie afumata).

Mancarea brasovenilor din secolul al XIX-lea era condimentatd, bogatd in calorii,
pregatita deseori cu untura de porc si slanind. Atat la Brasov, cat si in restul Transilvaniei,
erau apreciate sosurile grase, ingrosate cu fdind multd, la care se adaugd deseori
smantana din belsug.’® Acest fapt este confirmat si de memoriile lingvistului brasovean
Sextil Puscariu, care ne ofera ocazia de a intelege cum decurgea o masa de pranz luata in
familie in a doua jumatate a secolului al XIX-lea. Astfel, ritualul acestei mese ca si meniul

8 Ibidem, pp. 101-102.

9 Sextil Puscariu, Brasovul de altidatd, Cluj-Napoca, Editura Dacia, 1977, p. 180.

10 Minerva Nistor, Contributii la cercetarea hanurilor din Tara Bdrsei, in ,Cumidava”, Brasov, VII, 1973, p. 97.

1 Joana Constantinescu (editor), O lume intr-o carte de bucate: Manuscris din epoca briancoveneascd, Bucuresti,
Editura Fundatiei Culturale Romane, 1997, p. 6.

12 Sextil Puscariu, op. cit., p. 186.

13 Lucretia Oprean, Bucitiria din Transilvania, Bucuresti, Editura Ceres, 1976, p. 7.
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ei erau copiate dupa moda austriaca. Masa era servitd intre orele 12 si 13 si incepea cu
supa, ciorbele fiind destul de rare si preluate dupa modelul Vechiului Regat. Se preparau,
de exemplu, supe de gdind, supd de raci si supd de chimen. Al doilea fel de mancare
servit era rasolul, urmat de friptura, care putea fi de pasdre (in acest caz carnea de curcan
era foarte apreciatd), de purcel, din limbad de porc ,gdtitd ca in Polonia, cu stafide,
migdale si coajd de lamaie”4, precum si din costite de porc tanar. Friptura era insotita
neapdrat de o garniturd de cartofi, orez sau ciuperci, uneori si de murdaturi, varzd acrd sau
lapte gros. Dupa friptura urmau diverse tocane si gulasul. La desert se manca fie strudel,
fie kremsnit ori pldcintd cu mere sau cu branza de vacd; se mai puteau servi, ca dulciuri,
gdlusti cu prune, clatite sau budincd de orez ori de gris. Masa se termina, in cazul
adultilor, cu un pahar de vin sau o ceascd de cafea, precum si cu o tigard, in cazul
fumatorilor, evident. Cat despre cind, Sextil Puscariu spunea cd, intr-o vreme, aceasta
presupunea consumul de fripturd, insd mama lui a introdus gustarile reci, cu , mezeluri,
salate, branzeturi si laptdrii, cel mult oua sau crenvursti calzi”’®, in timp ce sasii
obisnuiau seara sa serveascd doar o cafea cu lapte si un corn.

Asadar, locuitorii Bragovului consumau mancaruri consistente, nu de putine ori
grase, fapt pentru care existau persoane care comercializau diferite tincturi ce vindeca
,toate bolile stomacului, anume ingretosarea si ingreunarea stomacului, ceea ce urmeaza
mai ales dupd mancarea bucatelor greu de mistuit”.’® Mai multe numere din ,Gazeta
Transilvaniei” din anul 1870 surprind asemenea anunturi publicitare.

In ceea ce priveste produsele alimentare specifice Brasovului, aici trebuie amintita
in primul rand painea, care era renumitd in epoca (ca si astazi, de altfel) si pe care brutarii
o fdceau deseori cu amestec de cartofi. Se produceau paine albd si neagra de grau,
precum si paine de secard. De asemenea, renumiti in Brasov erau pesmetii, care puteau fi
simpli sau cu vanilie.l” Consumul de paine, obisnuit la Brasov, nu era intalnit, din pacate,
si la sat, asa cum lasd sa se inteleagd numarul 59 din 1866 al ziarului ,Gazeta
Transilvaniei”, care spunea cd tdranii consuma mai mult mamaligd decat paine de grau
sau de secard, fatd de primele doud decenii ale secolului al XIX-lea.’® Un motiv enuntat
pentru aceastd realitate este rapiditatea cu care se pregateste mamaliga. Cu toate acestea,
ziarul subliniaza necesitatea consumarii painii datorita faptului cd are mai multe calorii si
este mai sdandtoasa.

Tot in paginile ,Gazetei” gdsim, pe parcursul mai multor ani (1865, 1871, 1873),
reclame la diferite sortimente de fding, la untura de peste, branza de oi, ape minerale, dar
si la brutdrii. De asemenea, se relata pretul pietei la Brasov la diferite produse: grau,
secard, ovdz, porumb, fasole, linte, mei, hriscd, la kilogramul de carne de vita, de
,ramdtor” (porc), de berbece, dar si la seul de vita. Ziarul editat de Iacob Muresianu
inregistra atat momentele de prosperitate din viata Transilvaniei, cat si cele de foamete.
Se mentioneazd, de exemplu, o situatie din anul 1877, cand , din cerealele de anul trecut
se mai afld cantitdti imense. [...] Vite cornute incd sunt asa de multe, incat la targurile din

14 Sextil Puscariu, op. cit., p. 190.

15 bidem, p. 192.

16  Gazeta Transilvaniei”, nr. 20 din 23/11 martie 1870.

17 ,Gazeta Transilvaniei”, nr. 34 din 13/1 mai 1871.

18 ,Gazeta Transilvaniei”, nr. 59 din 11 august/30 iulie 1866.
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tard [...], nici pe jumadtate n-au aflat cumparatori.”1® Cat despre perioadele de foamete,
putem spune cd acestea i-au determinat pe transilvaneni sa inceapa cultivarea cartofului.
In timpul foametei pe care a cunoscut-o Transilvania ,intre 1813 si 1817720, oficialitatile
au facut demersuri pentru convingerea locuitorilor de ,modalitatea lesnicioasd de a
cultiva cartoful in cuiburi”?l. In decursul secolului al XIX-lea, cultura cartofului capata
amploare, fapt demonstrat de cantitdtile mari din acest produs vandute la targurile
brasovene.

Un alt produs cu mare cautare in Brasov era varza, consumata atat crudad in salate,
cat si gatitd, fie cu bors, fie cdlitd, fie acrita si amestecatd cu carne grasd, cu multa
smantana si bine papricata.?2 Tot din varzd se faceau celebrele sarmale. Una din
modalitdtile de preparare este amintitd de Octavian Stoica in lucrarea De-ale gurii din
batrani. Astfel, la hanul din Brasov numit ,La pomul verde”, slujnicele sasoaice opdreau
»foi de podbal”, pe care le amestecau

cu madrar si cu ceapd verde, tocate, pe care le addugau orezului fiert indbusit, lasat sa se
rdceasca si framantat cu urda si cu oud proaspete, mai punand incd si ceapa batrana
ingalbenitd in unt. Cu umplutura aceasta se rasuceau sarmalele, mari cat pumnul strans
al unui pdcurariu voinic, sd-ncapd doar doud-nghesuite-n straching; si se asterneau
randuri, randuri, pe fundul podit cu aceleasi foi de podbal, ori de vitd de vie, al unei
largi cratite de tuci si impanandu-le pe unde se mai putea cu fire de marar uscat si cu
buciti de unt gras, ca sa mai aiba orezul ce dulceatd trage. Se acopereau cu apa incalzita
si se fierbeau domol, sa scada cu incetul, ca sd poata primi insetate un sos de fdina dupa
gustul locului si o tarucd de bors, inainte de cel din urma clocot, si-apoi se mancau
fierbinti, cu pitd la fel si-necate-n smantana grasa. lar care nu era invatat de la maicd-sa
cu ce-avea dinainte, se mai opintea c-un rachiu, ca alta ce era sa faca, bietul?

Tot la Brasov se manca branza in coaja de brad, precum si Baumstritzel (bomul),
,Invdtat de la sasi”?, pe care noi il stim azi sub denumirea de kiirt6s kalacs. Pe strada se
comercializau covrigi cu sare, alvitd, porumb fiert, fructe de padure. In schimb, carnea de
vanat se consuma destul de putind la Brasov.

Se obisnuia si se m&nance si in oras. In Brasov existau birturi, beririi, rachierii,
cafenele, alituri de hanuri si hoteluri. In unele birturi se incingeau chefuri faimoase, insa
,Jumea era foarte tolerantd cu ndzdravaniile ce le faceau oamenii in toata firea la
asemenea chefuri”?.

De-a lungul secolului al XIX-lea, Brasovul a cunoscut atdt perioade de avant
economic, cat si de regres. Un asemenea episod nefast pentru economia Brasovului a fost
reprezentat de rdazboiul vamal dintre Austro-Ungaria si Roménia (1886-1891). Acest
conflict economic a avut ca premisa conventia comerciala incheiata intre cele doua state
in 1875 si elaboratd in conformitate cu principiul liberului schimb. Conventia din 1875
prevedea taxe reduse si chiar scutiri de taxe vamale pentru o serie de marfuri, atat

19 ,Gazeta Transilvaniei”, nr. 50 din 12 iulie/30 iunie 1877.

20 Neagu Djuvara, Intre Orient si Occident, Bucuresti, Editura Humanitas, 2005, p. 86.

2 Titus Catelly, Cartoful, banalitate sau miracol?, Bucuresti, Editura Ceres, 1988, p. 66.

22 Sextil Puscariu, op. cit., p. 185.

% Octavian Stoica, De-ale gurii din batrani, Bucuresti, Editura Sport-Turism, 1978, pp. 87-88.
2 Sextil Puscariu, op. cit., p. 188.

% [bidem, p. 195.
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tranzitate dinspre Romania inspre Austro-Ungaria, cat si invers. De exemplu, bucatele

erau peste tot , libere de vama”2. Insd Romania s-a vizut, in decursul celor 10 ani cat a
fost valabild conventia, inundatad de articole industriale austriece, mult superioare celor
fabricate in tard. Acest fapt a determinat hotdrdrea Romaniei, din 1886, de a nu mai
reinnoi conventia comerciala cu Austro-Ungaria si chiar mai mult decat atat, a procedat
la impunerea unor tarife vamale protectioniste. Riposta Imperiului dualist a fost pe
masurd, prin publicarea a 4 decrete care contineau masuri economice indreptate
impotriva Romaniei.

Astfel, razboiul vamal izbucnit intre cele doud state a facut ca Austro-Ungaria sa
opreascd intru totul importul zarzavaturilor, fructelor, plantelor si al vitelor din Romania,
cat si tranzitul de porci, capre si miei din Roméania prin Ungaria.?” Consecintele nefaste
ale acestui conflict economic sunt inregistrate de ambele tdri. Economia Transilvaniei a
resimtit insd cel mai acut aceste urmari, intrucat ,ramuri intregi, direct legate de pietele
Vechiului Regat, au intrat in stagnare ori s-au prabusit”?8. La Brasov materiile prime s-au
scumpit, iar ,Gremiul comercial levantin, societatea de comert armeand si compania
greceasca s-au dizolvat”?. S-au inregistrat falimente, migratia multor transilvaneni spre
Romania, precum si cresterea preturilor alimentelor si sdrdcirea unei bune parti a
populatiei brasovene, dar si practicarea comertului clandestin. De asemenea, au avut loc
transmutdri ale meseriasilor din sud-estul Transilvaniei in Romania cu tot cu utilaje, fapt
determinat de inlesnirile economice oferite acestora de guvernul roman.

In anul 1891, Romania a decis sistarea rizboiului prin inliturarea taxelor
protectioniste aplicate mai multor produse. In consecints, 7 articole erau scutite complet
de taxe vamale la trecerea lor din Brasov in Romaénia (grau, secard, porumb, orz, ovaz,
mei, hrisca), iar 29 de produse aveau taxe reduse (printre care se gadseau cartofii,
branzeturile, carnurile proaspete si sarate, laptele).3 Odata cu incetarea acestui rdazboi
comercial, Brasovul revine la prosperitate economicd, fapt evidentiat si de abundenta
produselor alimentare consumate. De asemenea, numarul comerciantilor la Brasov creste,
chiar daca multi dintre acestia nu mai sunt romani, ci strdini.

Asadar, secolul al XIX-lea a reprezentat pentru Brasov o perioada de transformari,
multe dintre ele benefice. Efectele lor au fost inregistrate inclusiv de alimentatia
locuitorilor bragsoveni, aflati la intersectia drumurilor comerciale si a influentelor venite
atat din centrul Europei, cat si din spatiul balcanic si Romania. Contactul cu o serie de
traditii gastronomice strdine a imbogatit arta culinard romaneascd, de care beneficiem
astdzi si noi. Cercetarea conditiilor istorice care au adus inovatii gastronomice este una
necesard, intrucat progresele bucatdriei pot indica, de multe ori, gradul de civilizatie al
unui popor.

2%  Gazeta Transilvaniei”, nr. 45 din 23/13 iunie 1876.

27 Gheorghe Selaru, Consecinte ale rizboiului vamal asupra economiei brasovene (1886-1891), in ,,Cumidava”, Brasov,
1977, V11, p. 163.

28 Valentin Bodea, Aspecte ale relatiilor economice romdno-austro-ungare in prelungirea razboiului vamal (1893-1914),
in , Tara Barsei”, Brasov, Editura Graphica Print, 2002, nr. 1, p. 163.

2 Heinrich Wachner, Istoria Tirii Bdrsei, Brasov, Editura Aldus, 1995, p. 77.

30 Gheorghe Selaru, op. cit., p. 191.
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