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ELENA DENSUSIANU-PUSCARIU, PRIMA FEMEIE MEDIC OFTALMOLOG

Alaturi de personalitatile marcante romane de la sfarsitul secolului al XIX-lea si Inceputul
secolului al XX-lea se inscrie si profesorul doctor Elena Densusianu-Puscariu, prima femeie profesor
universitar al unei facultati de medicina din Romania.

Cu 1naintasi de prima marime provenind din intelectualitatea transilvaneana a Tarii Hategului,
bunicul fiind Vizantie Pop, aceasta a avut un destin de exceptie. Vizantie Pop, casatorit cu o fiica de
preot, a avut sapte copii. Dintre acestia, doi au urmat cariera ecleziastica, insd Aron si Nicolaie au
realizat schimbari facand studii de drept, dar indreptandu-se mai mult spre filologie si istorie. Aron
s-a casatorit cu scriitoarea Elena Circa, avand impreuna trei copii: Ovid, profesor la catedra de
filologie moderni la Bucuresti, Eliza, casatoritd cu Vespasian Erbiceanu — consilier la Inalta Curte de
Casatie si Justitie, membru corespondent al Academiei Romane si Elena, medic si cadru universitar,
casatorita cu Emil Puscariu, profesor la Facultatea de Medicina din lasi, inrudit cu filologul Sextil
Puscariu. Acesta a trdit intre 1859-1928 fiind un reputat histolog si bacteriolog, cu contributii
importante in cercetarea tratamentului turbarii, colaborand cu Victor Babes la metoda speciala de
vaccinare antirabica (Metoda Babes-Puscariu). Dintre lucrarile sale de specialitate remarcam ,, Dare
de seamd despre vaccinatiunea contra turbarii”’ (1927)".

Elena Densusianu s-a nascut in Fagaras, la 3 martie 1875. A urmat cursurile secundare ale
Liceului ,,Principatele Unite” din Iasi si pe cele universitare in cadrul Facultatii de Medicina din
acelasi oras, acolo sustindndu-si teza de doctorat in 1899, devenind prima femeie doctor in medicina
din Roméania’.

A urmat un stagiu la Paris, unde a lucrat aldturi de personalitati ale medicinei mondiale, precum
profesorul Andre Victor Cornil, Emil Roux, Ilia Ilici Mecinikov. Intoarsa in tara a inceput cariera
didactica fiind preparator la laboratorul de anatomie patologica al Facultdtii de Medicind Bucuresti,
medic secundar al Eforiei, medic secundar al Spitalului Sfantul Spiridon din Iasi, medic secundar al
Serviciului de boli de ochi, docent in oftalmologie al Facultatilor de Medicina din Iasi si Bucuresti,
asistent al Clinicei Oftalmologice din Bucuresti, apoi sef de clinica, iar in 1920 devine sef al Clinicii
de Oftalmologie din lasi’.

Baza materiala cu care a pornit Elena Densusianu-Puscariu era foarte slaba: o cutie cu lentile
pentru ochelari, insa aceasta a crescut numarul de paturi, saloane, laboratoare, sali de operatie, a creat
o camera de mulaje, camera obscura, aici practicandu-se peste 2500 de interventii.

Activitatea stiintifica a continuat prin publicarea de lucrari in colaborare cu Pinoy, Victor Babes,
Gh. Marinescu, G. Socor si tratate in Anglia, Argentina ca autor sau coautor. A editat doud cursuri in
1927 — acestea cuprinzand expozeuri, incursiuni in istoria medicinei, harti, fotografii, desene color
realizate de autoare dupi cazurile din clinica®.

A anticipat concluzii cu caracter practic, ramase fundamental in clinica, a avut contributii la
epidemiologia, formele clinice §i terapia curativ-profilactici a bolilor oculare, investigarea
implicatiilor oftalmologice ale patologiei generale, a descris trei noi metode in chirurgie
oftalmologicd, a dezbatut problema traumatismelor oculare cauzate de razboi, a prezentat numeroase
procedee de chirurgie plastica dar a si experimentat keratita, folosind bacilul Calmette-Guerin,
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abordand tratamentul cataractei la diabetici, publicand in 1931 rezultatele a 68 de interventii cu
metoda ,, Stanculeanu (extragerea intracapsulara a cristalinului) s,

Prima descriere exacta a trahomului (conjunctivita granuloasa) pe plan mondial ii apartine prin
lucrarea ,, Le trahome. Au point de vue clinique et avec des consideration sur son etat en Roumanie”,
publicata in 1914. Pentru prevenirea acestei boli a incercat sd organizeze conferinte, editarea de
brosuri, deplasarea in gcoli, prevederea la nivel guvernamental a bugetului pentru profilaxia bolii,
interzicerea si limitarea accesului pe teritoriul Romaniei a persoanelor cu trahom.

A fost preocupata in gasirea unor solutii privind stabilirea metodelor de tratare a neurosifilisului.
A introdus examenul serologic pentru sifilis pentru toti bolnavii internati. Prin necesitatea profilaxiei
sifilisului se lupta i impotriva cecitatii, aceasta sustindnd-o prin numeroase conferinte in tard. Astfel
a descris un semn particular in neurosifilis: ,,semnul Elena Puscariu” — infundarea regiunii
zigomatice la 10-14% din bolnavi si cefaleea sifilitica, prezenta la majoritatea pacientilor.

Prevenirea bolilor oculare a fost o activitate importanta pentru Elena Puscariu-Densusianu,
publicand in 1913 la Bucuresti ,, Instructiuni populare pentru prevenirea orbirei”, care s-a distribuit
in scoli, gari si primdrii din toatd tara. Aici descria metodele de prevenire a oftalmiei purulente si a
conjunctivitei granuloase, precum cele de prim ajutor in cazul traumatismelor oculare. Ca propuneri
pentru prevenirea bolilor oculare, provenite din bolile sociale — sifilisul, gonoreea si tuberculoza,
oferea alternativa aparitiei campaniilor de informare cu privire la mijloacele de evitare a bolilor
oculare. Printre masurile speciale: stabilirea frecventei bolilor oculare fata de celelalte prin
introducerea unor fise individuale de sandtate, infiintarea unui serviciu de oftalmologie la doud
judete, crearea unor echipe mobile de specialisti pentru efectuarea de examene oftalmologice, mici
interventii, completarea fisei individuale de sanatate, instruirea si dotarea medicilor de circumscriptie
pentru acordarea primului ajutor in diverse afectiuni oculare®.

A avut si o alta latura, pe filiatia familiei, fiind scriitor si traducator (Basme din Transilvania,
Friedrich Miiller, Bucuresti, Minerva Institutul de arte Grafice si Editura, 1914), istoric al stiintei (a
sustinut conferinte, precum cea din 1937, Pensée et philosophie scientifique), artist plastic-pictor, dar
si desenator.

Desi era pensionatd a continuat activitatea clinica si publicisticd, regasind-o in numarul
10-11-12 din decembrie 1946, la rubrica ,, Colaboratori de onoare” ai revistei ,, Pagini
medicale-revista lunard de medicina si chirurgie generala”.

Contributiile ei In medicina romaneasca au fost definitorii, abordand oftalmologia din
perspectiva stiintifica, practica, prin metodele noi propuse dar si din cea sociala.

Elena Densusianu-Puscariu, the first women ophtalmology doctor
Abstract

The first woman being a Ph.D. in medicine, Elena Densusianu-Puscariu, was born in 1875 at
Féagaras. She had importants precursors in her family, they were coming from Transylvanian
intellectuals, her grandfather being Vizantie Pop, who had seven children. Her father was Aron
Densusianu, well-known philologyst and her mother was the writer Elena Circa. Elena Densusianu
was married to Emil Puscariu, profesor at Faculty of Medicine in lasi.

She has been started and continuing her studies in Iasi, including the Faculty of Medicine and
her Phd too. She was taking training courses at Paris, then she has continued the scientific activity,
publishing courses, working on new methods of prevention and treatment of eyes disease.
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